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A traumafeldolgozas utjain —
Holokauszt-talélé gyerekek
Magyarorszagon, 1945-49*

0 év tavlatabol magatdl értetédének tlinik, hogy a vészkorszak

utdn mindenkinek, aki zsidé gyermekekkel foglalkozott, tekin-
tettel kellett lennie az atélt traumakra, a gyerekek sériiléseire, és
lehetdségeihez mérten segitenie kellett a mult feldolgozasat. Ezt a
varakozasunkat forrasaink csak részben igazoljak. A nevel6i j6 szan-
dékot nincs jogunk kétségbe vonni, a médszerek, eszkdzok tekinte-
tében azonban akad min toprengenink a korabeli forrasanyag és a
visszaemlékezések olvasasa kozben.

Pszicholdgiailag képzett szakemberek korabeli megfigyelései,
vizsgalatai segitenek képet alkotni a gyerekek lelkiallapotarol.
Ahogy Koralek Livia, a budapesti Tarbut Iskola tanit6ja megfogal-
mazta: ,, A neveldk, papok [értsd: rabbik], taniték megvaltozott lelki-
vilagu gyermekeket akarnak visszavinni az életbe, célokat kitiizni
eléjiik, alakitani lelkiiket. Ennél az épitémunkdndl a jelenlegi lelki-
életbdl kell kiindulni, tehdt meg kell ismerni azokat a hatasokat,
amelyeket a haborii valtott ki a gyermekbsl.”* O maga asszoCiacios
vizsgalatot végzett 55 arva és félarva gyerekkel Nagy Laszlo: A
haboru és a gyermek lelke (1915) cimii miive mintajéara a ,,habord”, a
.haz” és az ,édesanya” szavakrol, fogalmakrol.® Benoschofsky Ilona
budapesti zsid6 dvodakban, iskolakban és gyermekotthonokban

" Bényai Viktoria az MTA TK Kisebbségkutaté Intézet tudoményos fémunkatar-
sa. E-mail: banyai.viktoria@tk.mta.hu. Gombocz Eszter a Wesley Janos Lel-
készképzo Foéiskola docense. E-mail: gombocz.eszter@gmail.com.

! A tanulmény a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij timogatasaval késziilt.

2 Koralek Livia: A masodik vilaghabord hatésa..., i. m., 1946, 14.

® Koralek Livia: A masodik vilaghabor( hatésa..., i. m.,1946, 14-17.
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O6romeirél, félelmeirdl, vagyairdl kérdezett meg tébb mint szaz gye-
reket.” Benoschofsky vizsgalataban a legmegrenditbb talan a gyer-
meki 6romok hidnya és a vagyak egyformasaga: 100 gyerekbdl 92
ennival6t kért a harom kivansag egyikeként, 74 pedig elvesztett
sziiléje visszatértét. Hrabovszkyné Révész Margit a Sztehlo Gabor
vezette gyermekotthonban 1945 majusa és 1948 juniusa kdzott 226
hébord sujtotta gyermeken végzett komplex megfigyeléseket.® Tipi-
kus tiinetként irta le a regresszié kiilonb6zd jeleit (a bepisilést, az
esetlen mozgast, a habzsol6 evést), a gatlasossagot, enervaltsagot,
illetve a nyugtalansagot, fegyelmezetlenséget és az agressziot is. Ugy
tapasztalta, hogy a testileg eredendéen egészséges és a haborl el6tt
harmonikus csaladban ¢é16 gyerekeknek, megfelelé segité kornyezet-
ben is egy-masfél évre volt sziikségik a trauma feldolgozasahoz.

Kevésbé részletezéen, de hasonlo tapasztalatokat olvashatunk ki
a korabeli zsido iskolak félévente esedékes osztalyfonoki jelentései-
bdl is: legyengiilt, leromlott fizikai és egészségi allapot, valamint
gyakran el6forduld fegyelmezetlenség jellemezte az 1945/46-0s
tanévet.® Az iskolai szabalyok athagésa mogétt — a pedagdgusok
szamara is azonosithatoan — a gyermekeknek az a tapasztalata rejlett,
hogy a hazugsag, a tagadas, a sz6fogadatlansag, a lopas stb. bizonyos
helyzetekben (igyességnek, batorsagnak és hasznosnak szamitanak,
s6t életmentdnek bizonyulnak.

Az elvesztett gyereklét jele volt az is, hogy elfelejtettek jatszani:
vadda, kiabrandultta, koravénné, cinikussa tette 6ket mindaz, amit
atéltek. ,Elfelejtettiink jatszani, mi mar nem jatszunk tébbé.” — fo-
galmazta meg 1945 nyaran egy pécsi ikerpar egyik tagja. Testvérével
az ikerbarakkban 11 évesen tulélték Auschwitzot, de anyjukat és
névériiket elvesztették. ' Bardos P&l részletesen bemutatja akkori
tevékenységeik vadsagat (kivégzés, harc, gyilkolas imitalasa), testi
épséget veszélyeztets és anyagi kart okozo voltat.®,,A habor( mun-
kalt bennem, ellenallhatatlanul és abbahagyhatatlanul. Mindig héa-
borut jatszottunk, mindig. Orditva rohamra mentiink, téglainkban

* Benoschofsky llona: Korszellem és gyerekkor..., i. m., 1947. 38-46.

® Hrabovszkyné Révész Margit: Habor( sujtotta gyermekek..., i. m., 1948.

6 Budapest Fovaros Levéltara VIII. 254 és 313.

7 Krass6 Sandor: Kétéltanc..., i. m., 2011, 169.

8 Bardos Pal: A masodik évtized..., i. m., 1981, 67-70. A jaték vadsaga, a habo-
raban megtapasztalt vadsag, er6szak kijatszasa minden, a habor( &ltal
traumatizalt gyereknél megjelent, nem csak zsido gyerekeknél.
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granat robbant, szorongasaink valddi életveszélyek emlékét idézték.
(...) Hat sosem volt elég? Nem elégitett ki az igazi? Semmi sem tu-
dott Grra lenni az emlékeinken?” ° A jelenséget Sztehlo is kiemeli
emlékiratdban: a 10—14 éveseket Gjra kellett tanitani jatszani.™

A hallgatas sulya

,Nem beszéltlink arrdl, hogy mi volt, csak arrol, hogy mi van, és
mi lesz.” ™

,,Szornyi, de nem beszéltiink arrdl, hogy mi tortent. (...) A gyere-
keknek sem meséltiink soha az otthonban, 6k sem beszéltek, nem
is kérdeztiik oket. Eszem agaban sem volt kérdezni! Senki nem
mondott semmit. Teljesen érthetetlen, de akkor j6 volt, nagyon jo
volt igy.”*

,»Az elmult fél év mintha tabu lett volna. Bizonyara az is volt.
Szllok elvesztese, arvahaz, rejtézkodes, teglagyari menet, kibom-
bazés, sorban allas, kunyeralas, egyeseknél lopkodas, mind-mind
zarojelbe tétetett, vagy inkabb konzervbe préseltetett, melyet egy-
szer majd - ki tudja, mikor felbontunk.”*?

Az idézetek sorat folytathatnank: az akkori gyerekek és mar gon-
dozoként dolgozoé fiatal felnéttek egyarant a teljes hallgatésrél szé-
molnak be. Ezekben az években még nincs sz politikai nyomasrol,
tilalomrél, a hallgatas konszenzusa pszicholégiai jelenségen alapult.
Ennek a jelenségnek a lényegét ragadjak meg Gyarfas Endre szavai,
amikor konzervbe zarasrol beszél: a pszicholdgia altal megnevezett
és leirt enkapszulacio, betokositas, lezaras egy erés védekez6 mec-
hanizmus a személyiség védelmében. A meggyészolatlan vesztesé-
gek és feldolgozatlan traumak utdéletérél — késobbi felszinre torésé-
161, a kovetkezé generaciokra 6rokitésérél — a pszichologiai szakiro-
dalom feladata sz&mot adni. Tarsadalomtorténeti szemszogbdl csak

° Bardos Pal: A mésodik évtized..., i. m., 1981, 69

19 sztehlo Gabor gépelt emlékirata, 134-135 és 157. (Evangélikus Orszagos
Levéltar, Sztehlo Gabor iratai).

' H. M. 6budai 4rvahazi talélé visszaemlékezése. Gombocz Eszter interjuja,
2014.

12 Kovécs Mira: Imakonyv és csipkés kombiné. Budapest, Zachor Konyvek, 2009.
84. Madrikha (fiatal cionista vezetd) volt a Bacskai utcai gyermekotthonban.

3 Gyarfas Endre: Matyasfold, alkonyuld éden..., i. m., 2013, 190.
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arra szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy az 6nmagukban is stlyos
veszteségekkel kiiszkddo zsido fiatalok és felnéttek koziil csak keve-
sen voltak abban a helyzetben, hogy ilyen értelemben is segithessék
a gyermekeket.

A Pesti Izraelita Hitk6zség Fitlarvahazanak — az ott lako fiuk altal
menedékvarosként emlegetett intézménynek — 1945 utani szakaszat
utélag értékelve Landeszman Gyodrgy egy szinten emliti a sérlt
nevelbket és gyerekeket:

A sziildket, egész csaladokat vesztett gyerekek és a neveldtana-
rok kozott csak korkiilonbség volt. Ok is mindenkijiiket elvesztet-
ték és épphogy megusztdk a munkaszolgalatot. Ideges és sériilt
tanéroh és gyerekek Osszezarva. Mégis volt tiirelem és megér-
tés...”

Landesman egy-egy kiemelkedd tanar és az Arvahaz joérzésii
rabbija, dr. Dér Istvan mellett tovabbi nevek emlitése nélkil a ke-
mény bintetéseket is megemliti. Emlékezésének hitelét nem biralhat-
juk folil, az arva gyerekek bizonyara érzékenyen reagaltak a szigord
intézkedésekre.

Egy teljesen arvan maradt kislany fél évszazad maltan igy idézte
fel a Szt. Domonkos utcai orthodox gyermekotthonban szerzett,
ebbdl a szempontbol hasonl6 tapasztalatait.

,.Mama az ilyen gyereket elkildik egy pszicholégushoz, hogy ki-
talaljak, mi a hiba. Ottan csak megbiintettek. Nem lehet csak
meghlntetni egy gyereket azért, mert rosszat csinalt. Kell tudjam,
hogy miért csinaltak, és beszélni veliik, megmagyarazni, hogy ez
miért nem j@, azt miért nem szabad csinalni. Egy otthonban olyan
az ember, mint egy szam. Nem olyan, mint egy élélény. Ott voltak
nagyobb lanyok, akik mar tudtak magukra vigyazni, 6k mar tud-
tak magukért harcolni; mi voltunk a kicsik, hat-hét éves gyerekek,
mirdnk még mindenféle szempontbél kellett volna vigyazni job-
ban, mint a nagyobbakra.

— Beszélgettek a gyerekek arrél, hogy mi tortént?

— Ja, persze. Mondjuk mi gyerekek nem értettiik meg, hogy mi
tortént. Tudtuk, hogy volt egy haboru, és a sziilok meghaltak, de

¥ | andesman Gyorgy: Eldszé helyett..., i. m., 1995.
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hogy hogyan, azt csak késobb fedeztiik fel.

— Es a felnbttekkel beszélgettek errdl?

— Nem nagyon. Nem voltunk olyan kdzvetlen viszonyban. Volt az
a distancia. Azonkivil, ha én valamit akartam, megbeszéltem egy
mdasik gyerekkel. A nevelonével soha. (...)

— Nem segitettek féldolgozni ezeket az élményeket?

— Nem, egyaltaldn nem. Ok maguk is szenvedtek valamitél, de egy
felnditt inkabb tudja megemészteni, mint egy gyerek.” *°

Bizonytalan identitasu gyerekek

A sziileiket elveszt6 gyerekek kozil kulon kell emlitenink azo-
kat, akik a bujkalas, bujtatas id6szakaban irataik nélkil maradtak,
adataikat senki nem ismerte. Adodtak helyzetek, melyekben a kori-
l6ttiik 1évo felndttek is csak a gyerekek kozlésére tudtak hagyatkoz-
ni, vagy arra sem. Ismerjiik példaul a pécsi zsido iskola iratai kdzott
fennmaradt levélvaltast azon tanulok ligyében, akiknek személyi
adatait okmanyok nem igazoltak: Pécsett 1946 aprilisaban a 25 tanu-
16b6l 12 volt ilyen.'® A tanfeligyelet a Vallas- és Koézoktatéastigyi
Minisztérium allasfoglalasat kérte az tigyben, és a minisztérium gy
rendelkezett, hogy ha hitelt érdeml6en igazolhat6 az, hogy az okma-
nyok nem szerezhetdk be, akkor a személyi adatokat ,.bemondas”
alapjan is el szabad fogadni. Azokrol a gyerekekrél, akiknek a nevén
kivil semmilyen mas adat nem szerepel az iskolai anyakdnyvben,
feltételezhetd, hogy a gyermek maga sem tudott biztosat a csaladja-
rol, sajat multjarol. Ezt a feltételezést erdsiti, hogy tobbségiik elsd
osztalyos kislany, vagyis olyan gyerekek, akiket nemik és életkoruk
alapjan akar hosszabb id6n at alnéven rejtegethettek keresztény kor-
nyezetben. Id6kozben aztan elhalvanyulhattak emlékeik eredeti csa-
ladjukrol.

Az életben maradt vidéki gyerekeknek a k6z0sség szamara vald
megmentése, megbrzése Volt a mozgatdja azoknak az akcidknak,
melyek sordn 1946-47-ben az 6ket egykor bujtatd és azutan is gon-
doz6 keresztény intézményekb6l (kolostorok, protestans gyermek-

5 |iberman Eva a Szt. Domonkos utcai orthodox gyermekotthonrél. Az interjit
Bacskai Sandor készitette: Boro Park, 1998. majus. Ezlton is kdszonjik, hogy
rendelkezésiinkre bocsétotta.

18 Magyar Nemzeti Levéltar Baranya Megyei Levéltara VIII. 263, 43/1946.
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otthonok), illetve keresztény csalddoktdl igyekeztek visszagyijteni
azon zsidé gyerekeket, akikért a sziileik, rokonaik nem jelentkeztek,
vagyis minden bizonnyal arvan maradtak. Ezek a kezdeményezések
kiilonb6z6 orthodox szervezetektdl indultak. A Bné Akiba hirdetés-
ben kutatott 1946 januarjaban egy akkor kétéves fil utan, aki két
évébol bé masfelet tolthetett a bujtatd csaliddal.'’ Az Aguda két
aktivistaja, Stein Bené és Friedmann Ervin 1946-ban hetven, kolos-
torban maradt zsido gyereket kutatott fel,*® hatvan gyereket pedig
reformatus gyermekotthonoktol vett at az Aguda 1946 nyaran, és
helyezett el a R6zsadombon kialakitott gyermekotthonban.™ A tudé-
sitas szerint az akciok szorgalmazoi és megvalositoi a legnagyobb
problémat a gyerekek vallasi nevelésének helyreallitasaban lattak, az
elarvult gyerekek traumajara nem tlintek fogékonynak: ,,A gyerekek
nevelését parton feliili orthodox szakbizottsdg kezébe tesszik le,
tekintettel arra a specidlis feladatra, amit ilyen évek 6ta keresztény
kézen levé gyerekek dtnevelése (sic!) jelent.”® Ugyanebben az évben
Spiegel Menyhért, a budapesti orthodox hitk6zség alelndke felkutato
akciot szervezett a parasztcsaladoknal maradt zsidé gyermekek utan.
Itt pontos szd&mot nem ismeriink, de azt igen, hogy a csaladok sok-
szor nem akartak megvalni a 2-2,5 éve nevelt gyerekektdl, és ha
tehették, letagadtdk a gyerekek kilétét.” Még 1948 soran is tobb
tucat, keresztény csaladnal fellelt gyerek kerdilt be a zsido gyermek-
otthonok hélézataba.? Az 6 visszagyijtésiiknek, a bujtatd csaladbol
kiemelt gyerekek késébbi sorsanak érdemi feldolgozasa Magyaror-
szagon még nem sziiletett meg, feledés boritja a torténteket.”®

Egy 1943 végén Kolozsvarott sziiletett asszony visszaemlékezése
alapjan fogalmat alkothatunk mindarrdl, amin ezek a gyerekek ke-

70j Elet. 1946. januér 10, 8.

'8 Ernst Filop: Mit alkotott..., i. m., 1946.

19 Novak Attila: Atmenetben..., i. m., 2000. 119.

2 sabbaton. 1946. junius 15. 3.

2! Balazs Pal: Forgészélben..., i. m., 2009. 439.

2 Magyar Zsid6 Levéltar XXXIII. 4. a. 5, Florence S. Jacobson jelentése az 1948
februar-novemberi id6szakrol. 21.

2 Ugyanakkor béséges a lengyelorszagi parhuzam szakirodalma, példaul
Emunah Nachmany Gafny: Dividing Hearts. The Removal of Jewish Children
from Gentile Families in Poland in the Immediate Post Holocaust Years.
Jerusalem, Yad Vashem, 2009. A lengyelorszagi visszagyiijtést végzék az 1990-
es években beismerték a gyerekek azonositasanak bizonytalansagat, a téves
kiemelések lehetdségét is.
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resztiilmentek.?* Evat néhany hetesen egy Nagybanyéan él6 keresz-
tény asszony gondjaira biztak, aki a haboru végén a Jointtol kért
anyagi segitséget a kislany eltartasdhoz. Ekkor keriilt a4t Eckstein
Kéalman Eliezer rabbi csaladjaba. Eredeti csaladjardl, sziileirél ké-
s6bb sem tudott meg semmit, nevét is csak a keresztény asszony
elmondasabol vették at. A Kislany a rabbi csaladot sajatjanak vélte,
igy stlyos traumaként élte meg, amikor a csalad kivandorolt, és a
kislanyt a Frischmann Henrik vezette r6zsadombi orthodox gyer-
mekotthonban helyezték el.® Eva emlékezete szerint: ,,Elloptak az
ennival6t, meg vertek minket, négy-6t éves kisgyerekeket, és jottek ki
a Jointtdl megnézni, hogy milyen a helyzet, és bezartak™.?® A gyere-
kek a Szt. Domonkos utcai orthodox gyermekotthonba keriiltek at,
ahol az ellatasuk rendezett volt, de a lelki sebek begydgyitasaban
tovabbra sem kaptak segitséget, a viselkedési zavarokra csak biinte-
téssel reagéltak nevel6ik. Az otthon megsziintetésekor, 1953-ban azt
a néhany lanyt, akinek semmiféle rokona sem volt, az egyik — Eva
altal nem kedvelt — neveléné gondjaira biztak. Vele vandoroltak ki
1956-ban, és éltek egészen addig, mig férjhez nem mentek.

Gyogyit6 kdzosségek

A generaci6 talpra allasaban alapvetd szerepe volt annak, hogy a
gyerekek jelentds része a vészkorszak utan olyan k6zosségbe jutott,
ahol Gjra megtanulhatott jatszani, visszatalalhatott az életkoranak
megfeleld elfoglaltsdgokhoz. A tevékenységek és a kdzosség maga, a
kortars kozOsséghez tartozas élménye nem elvalaszthatok, hiszen
hatasuk egymast erdsiti, mégis hangsulyozni szeretnénk, hogy mind-
két elemnek sajatos jelentdsége volt. Noha ezek a kdzdsségek nem

2 Bacskai Sandor interjlja Liberman Evaval.

% A Magyar Orthodox Izraelita Levéltar és Konyvtarban 6rzott hitkozségi ikta-
tokonyv szerint 1946 szeptemberében kértek és 1947 marciusaban kaptak tdmo-
gatast az Orszagos Zsido Segitd Bizottsagtol az otthon létesitésére. Ezuton is
szeretnénk koszonetet mondani Lozsy Tamasnak, hogy lehetévé tette szamunkra
a még rendezés alatt 1év6 anyag kutatasat.

% Hasonlé kivizsgalasra és intézkedésre mas otthonokbdl ismeriink példat: 1949
marciusaban a Cinege utcai otthon teljes személyzetét lecserélte az Orszagos
Zsido Segité Bizottsag ,,a gyermekekkel szemben tanusitott megengedhetetlen
magatartas miatt”. Magyar Zsido Levéltar XXXIII. 7. b. 1, 1949. marciusi jelen-
tés. 8.
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kizarélag felekezeti alapon szervezédtek, jelen tanulmény keretei
kozott leginkdbb ezekre dsszpontositunk: cionista gyermekotthono-
kat, tAborokat, napkdziket, zsidé cserkészcsapatokat vizsgalunk.

A sorban els6ként mégis a Sztehlo Gabor vezette, felekezeten,
szarmazasi, tarsadalmi hovatartozason feliilemelkedd, am szilardan
keresztény szellemiségii otthont emlitjiik. Bar a hdbord vége utan
mas intézményekhez viszonyitva csekély szamt zsidé gyerekr6l
gondoskodott, azonban az ismert, dokumentalt otthonok kdzil a
legtudatosabb pedagogiai-pszichologiai programmal, amely lehets-
séget adhat a felmeriilé problémak sokféleségének felvillantisara. A
csaladszeri nevelés elvével, a kozosségi élet megszervezésével,
mozgassal, munkaiskolaval és a miivészet eszkozeivel tudatosan
tdmogattak azt a folyamatot, ami masutt jobbara spontan moddon
ment végbe, rosszabb esetben elakadt, elmaradt.

Sztehlo mai szemmel is modern reformpedagogiai elveivel kivald
partnereket vonzott. Az 1945. szeptember 15-én beindulé iskola a
munkaszolgalatbol hazatért korabbi cserkészvezetd, tanar, Szdke
Balazs kezdeményezésére létesilt. A tanari kar a gyermekotthonban
lako, els6sorban fiatal, kisérletezé kedvi, illetve mar komoly tapasz-
talattal rendelkez6, egyiittmiikddésre kész tanarokbol allt. Tudatos-
sagra vall az osztalyfonokok és a velik dolgozd pszichologus
(Hrabovszkyné Révész Margit) 6sszehangol6dd munkéja is: szemé-
lyi lapokat allitottak ki az egyes gyerekekrdl, a koz0sségi nevelés
céljabol pedig osztalynapldt vezettettek a didkokkal. A gyerekek
eléremenetelérdl kozosen tajékoztattak a sziiloket.?’

Hrabovszkyné Révész Margit meghokkentének tiiné megallapité-
sa szerint: ,,/...] a soktagozati, tobbféle kiutat megjelenitd intézet
alkalmasabb a haborusan sujtott gyermekek sériiléseinek a megolda-
sara, mint az épségben valamiképen megcsonkitott csaladi kdrnye-
zet.”® Itt az eltérd alkatn gyerekeknél valdban més és mas modszert
alkalmaztak. A bizonytalan, szorongd gyerekeknél a kozvetleniil
hatd 6romszerzés, az 6sztonok kielégitése (a sokoldalu étkezés, a sok
mozgas) valt be, majd erre épilt a gyakorlati munka, az dntevékeny-
ség. Kuléndsen fontosnak talaltdk a regresszids tiineteket mutaté
gyerekeket 6nallésagra szoktatni. Biztak abban, hogy ha csak rész-
ben is sikertl a gyerekeknek onalléan ratalalniuk a sajat Gtjukra,

z Merényi Zsuzsanna: Sztehlo Gdbor, a gyermekneveld..., i. m., 2009, 37, 40.
% Hrabovszkyné Révész Margit: Habor( sdjtotta gyermekek..., i. m., 1948. 561
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akkor Onbizalomra szert téve konnyebben fejlédésnek indulhatnak.
Az agressziv hajlamUaknal ezzel szemben nem a fajdalom legyézése,
hanem az &sztonkielégulés mddjainak magasabb szintre emelése,
szublimaléasa volt a cél a kdzdsségben megtalalt elismertség kivivasa
altal. A halalfélelemmel kiizd6k élményeit intim beszélgetések, leirt
almok, irasbeli fogalmazasok, versiras segitségével oldottdk. Szép
példa erre a Gaudiopolisban miik6dé iskola 6todik osztalyos didkjai-
nak kiadvanya. A mi Ujsagunk 1948 jalius-augusztusi szama ,,Alma-
im” cimmel kozli a gyerekek almait. Bruchsteiner Edi a kdvetkezot
irja:

,»A vasutallomason vagyok. Sipolva fut be a vonat a palyaudvar-
ra. A palyaudvar megtelik emberekkel. En bolyongok az emberek
kozott. Egyik kocsi el6l a masik kocsi elé. Elgondolkozom én kire
is varok. Az Edesanydmra. Ismerds alakot latok kizeledni a 1ép-
cs6 fel6l. Az Edesanydam volt. Ora vartam négy éven keresztiil.
Nyakaba akartam borulni. De amikor arra keriilt a sor, felkeltet-
tek. En meg kerestem az Edesanyamat.”?

Révész Margit szerint a zsid0 szarmazas az eszményképek el-
vesztése és a tartds életveszély miatt hatott stlyosbitdlag. Kiiléndsen
nehéz volt a zsid6 szarmazasl, am keresztényként nevelkedettek
helyzete. Ok gyakran nem is tudtak zsido gyokereikrél, igy hirtelen
vakuumba kertltek, becsapottnak érezték magukat. Ezeknek a bi-
zalmatlanna valo gyerekeknek nem annyira sziilépotlékra, inkébb
eszménykeépre volt sziikségik ahhoz, hogy felépiiljenek.

A kozosség €s kozosségi €lmények jelentdségét, a tevékenységek
— modern terminoldgiaval élve — éiménypedagdgiai jellegét legero-
teljesebben a cionista gyermekotthonokra és taborozasokra vissza-
emlékezok szavaibol érezhetjik ki:

,.EZ a gyermekotthon talan az életem legnyugodtabb, legkiegyen-
sulyozottabb idészaka volt. Kiilonbozo csoportokban, ugynevezett
kvucakban fitk és lanyok kilon éltink. Lowy Laci [lzraelben
Arieh Lewy], a 23-24 éves vezetdnk hihetetlen hozzaértéssel, em-
patiaval bant velink. Egy csomé arva gyerek, akinek ottmaradtak

2 A mi Ujsagunk, 1948 julius-augusztus, 24. Itt kdszonjik meg Andréasi Andor
szives segitségét.
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a sziilei, meg félarva, akiket kezelni kellett. Ugy elfoglaltak min-
ket, hogy semmi idonk nem volt arra, hogy gondolkodjunk, top-
rengjlink. Reggel 6-t6l este 7-ig program volt, az égvilagon min-
den. Volt sport, tanulas, tanultunk héberil, volt cionisztika,
palesztinografia (...) Mi a legtébben olyan élményt kaptunk eb-
ben a kozosségben, ami aztan késobb is meghatarozta a magatar-
tasunkat az iskoldban, munkahelyen, mindenhol. A legtdbbiink
remekiil feltalalta magét.”*

,.Tiz évesen felliltem a vonatra, és elmentem Deszkre. Egy napot
toltottem ott. Hazaértem, és tudtam, hogy velik akarok lenni. A
hiigommal odakdltéztiink. Ismét gyereknek éreztem magam.”*!

A mésodik idézet — Perlmutter 1zsdk visszaemlékezése — azt a
kettésséget is visszaadja, amiben a csaladfd nélkiil maradt csaladban,
a 10 éves fiu 6nalldan hozott dontést a maga és hdga sorsarél, mint
bizonyéra tette mar tobbszor a megeléz6 honapokban is. Ekdzben
mégis a gyereknek megfelelé élethelyzetek utan vagyott, amit végil
a szétesett csalad helyett a kozosségi léthen talalt meg. A teljesen Uj
alapokon 4llo ereci élet lehet6sége ugyanakkor célt is adott, az ifju-
ségi alija az egykori csalad és kdzosség értékrendje elleni ldzadas is
volt. Az ebben a kdzegben hasznalt Gj, héber személynevek is a mult,
a korabbi élet eltdrlését, az 1j kezdet lehetdségét szimbolizaltak,
amely épp ebbdl a korosztalybol sokaknak a kivandorlast is jelentet-
te.

A cionista szervezetek politikai sokfélesége a gyerekek szintjén
kevéssé volt érhetd, érzékelhetd, hiszen mindenhol hasonld kdzossé-
gi tevékenységekkel taldlkozhattak: éneklés, kirandulas, tabortiiz,
tarsasjaték, szamhaboru stb.** Valédi kiilonbséget a koedukaltsagban
(vagy hianyaban) és a vallasi el6irdsok megtartasiban élhettek meg.
Bardos Pal a makoi Habonim csoportban szerzett élményeibdl a
teljes egyenlGséget — sziiletési eldjogoktol, vagyoni, felekezeti ki-
1onbségektdl fliggetleniil —, illetve a fidk és lanyok kozotti kozvet-
lenséget emelte ki.*® Ezek az elvek nagyon kiilonbéztek attdl a vilag-

% Gyongydsi Zsuzsa visszaemlékezése a debreceni Darabos utcai gyermekott-
honra, Gombocz Eszter vele készitett interjajaban (2013).

# Urbancsok Zsolt: A holokauszt gyermekei..., i. m., 2010. 94.

% A kiilonboz8 szervezetekrdl és altaluk miikodtetett intézményekrdl, altaluk
szervezett taborokrol 1. Novak Attila; Atmenetben..., i. m.,, 2000.

% Bérdos Pél: A mésodik évtized..., i. m.,, 1981, 96-98.
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tol, amiben eddig nevelkedtek a gyerekek, és felszabaditéan hatott az
egyéni tehetségek kibontakoztatasara.

Egyértelmiien jovoorientalt, szabadsag kozponti elveken nyu-
godtak a cionista szervezetek nyari mosavai. Ezek a taborok Erec
Jiszrael felépitésére készitettek el6, f6 céljuk a tléls fiatalok 6nalld-
sdgra nevelése volt. A Hasomér Hacair elsé nyari mosavajanak em-
lékére készilt, karikattraszerii rajzokkal ellatott kiadvanya a szabad-
sdg megélésére, és az alkotas faradtsaggal teli 6rémére helyezi a
hangsulyt (példaul taborépités tiz-tizenot méteres fatérzsekbdl). A
tdbor sordn az elfelejtett jatékokat humoros, részben ideologizalt
formaban tanulték ujra. Ilyen alkalom volt a ,,partizdn hadsereg” és a
németek kodzotti szamhabora, amely Ggynevezett ,elaknasitott teriile-
teket” is érintett. V&gl persze a partizanok diadalmaskodtak:

»Megkotozve vezetik a német vezért a fohadiszallasra, ahol iin-
nepélyesen kivégzik. Gyoztesek, vesztesek letelepednek és kozosen
fogyasztjak el az izgalmas harcban elfelejtett tizérait.”>*

Az idézett kiadvany dsszességében kimondottan didaktikus, 6sz-
szeallitoi felnbttek, akik a mult céltalan szenvedését egy mozgalom
keretében szeretnék alkotd épitéssé valtoztatni a taléls fiatalok segit-
ségével: ,,RAD varnak ma a tonkretett és kifosztott megmaradtak és
BENNED latjak kiizdelmiik toretlen folytatasat Erec Jiszraél szocia-
lista épitéi. Ne csald meg varakozésukat! Vallald TE IS a harcot, az
dldozatokat, mert ez az dra a szabadsdgnak és néped jovdjének.”®

A cionista gyerek- és ifjusagi otthonokban, Palesztinabol érkezett
fiatal vezetdk is megjelentek, akik még erételjesebben képviselték,
kozvetitették az emberi egyenldségen alapuld, jovore dsszpontositod,
ontudatos vilagszemléletet. A cionista otthonok egyik lakéja igy
fogalmaz: ,,Ezek a fiatalok arra tanitottak minket, hogy mi is ugya-
nolyan értékii emberek vagyunk, mint barmely mds vallasu, faju
ember. Nem szabad meghunyaszkodva, megaldzkodva, hajbokolva

¥ Miénk az élet..., i. m., é. n. A szovegek szdmos héber mondatot is tartalmaz-
nak, amelyeknek megértését, emlékezetbe vésését egy héber-magyar szoszedet
segiti.

% Miénk az élet... i.m., é.n.,23.
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élIni. Azt mondogattak, hogy az ember csak szabadon, éntudatosan,
egyenes gerinccel élhet értékes életet.””*

Mas, csonka csaladban vagy arvan maradt gyerekek szdmaéra ha-
sonldéan meghatarozd élmény volt a zsid6 cserkészcsapatokhoz vald
tartozés. ,,A Csapat egy barati kdzdsséget, mondhatnam: csaladot
jelentett, az drsi tarsak hasonléan él6 és gondolkozé testvéreket, a
vezetd, kicsit sziilépétlékot.”>" Onallo zsidd cserkészcsapatok a két
vilaghaborl kozott szervezddtek, részben az iskolabéazisu szemlélet-
nek megfeleldéen (az izraelita polgariknak, gimnaziumoknak sajat
Csapata volt), részben a cserkészmozgalomban jelentkez6 kirekeszto,
antiszemita jelenségek miatt. 1941-ben valamennyi zsid6 csapatot
feloszlattak, kizartak a cserkészszovetségb6l.®® A vészkorszak utan
Gjraindul6 csapatok is a kozdsségi élet értékeivel, természetkozeli
élményekkel, az Osszetartozas érzésével segitették a gyerekek és
serdiil6k lelki Gjjaépiilését; 0t budapesti és kett6 vidéki csapat miko-
désérdl vannak biztos adataink.>® A Magyar Cserkészfilk Szévetsé-
gének az uttérémozgalommal valé 1948. juniusi kényszerii egyesité-
se utan a cserkészcsapatok felszamolasa, atszervezése sok gyerek
szaméra hasonl6 trauma volt, mint az 1941-es kitagadas. ,,Edesapam
meghalt. Anyunak kenyeret kell keresni, hogy megéljunk, engem a
csapat nevelt, ki fog nevelni ezutan?*

Rendhagy6 a pécsi 615. sz. Amosz csapat torténete, ahol a vész-
korszak el6tti tagokbol minddssze harom fiu élte tal a deportalast. A
tisztek koziil azonban tdbben is visszatértek a munkaszolgalatbél,
gy 1946 februarjaban két 6rssel, abban hét-hét taggal Ujrainditottédk
a cserkészetet. Az eredeti tagok mellett gyermekotthoni gyerekek és
keresztény fiuk is csatlakoztak. Az egyik Orsbe lanyokat is bevettek,
akikbol rovidesen 6nallé Orsot szerveztek. 1946 nyaran a keleti Me-
csekben taborozott a csapat, 1947 nyaran pedig a szegediekkel kdzo-

% Wieder Gyorgyi emlékezése a lilafiiredi cionista gyermekotthon Palesztinabdl
érkezett fiatal vezetdire. (Gombocz Eszter interjdja, 2014).

¥ Koranyi Maria visszaemlékezése..., i. m., 2004, 78.

% A zsido cserkészcsapatok torténete is feltarasra, érdemi feldolgozésra var még.
Egyes csapatokra vonatkozé visszaemlékezések fellelhetSk, illetve Gergely
Ferenc tobb munkajaban is érinti a kérdést, pl. A magyar cserkészet torténete...,
i. m., 1989.

* Listajukat lasd a fiiggelékben. Egyebek mellett gazdag forras a Godolléi Varo-
si Konyvtarban elhelyezett Cserkészkonyvtar és Levéltar gylijteménye.

0 Gydngyi Panni napléjabdl..., i. m.,, 2004, 88.

REGIO 24. 6vf. (2016) 2. szam 31-48.



A traumafeldolgozas Utjain 43

sen rendeztek nagytabort Manfan.*! 1947 végére 32 fés volt a csapat,
ebbdl 14 izraelita, 16 katolikus, egy-egy reformétus és unitarius.*? A
csapat legelsé tagjai kozott volt az az ikerpar is, amelynek sorsat mar
emlitettiik. Egyikéjiik 6rsvezetdi tanfolyamot is végzett, masikukat a
csapatotthon feliigyel6jévé nevezte ki a parancsnok.*® Ok biztosan
megtanultak Gjra jatszani.

A gyerekekkel foglalkoz6 fiatalok és felndttek — sokszor csak
Osztbnds — pedagogiai eszkdztardban a miivészeti tevékenységek is
jelen voltak: énekkar, versmondas, szinjatszas, komolyabb és kevés-
bé komoly fellépések dokumentalhatéak a gyermek- és napkdzi
otthonok életében. A Bné Akiba két budapesti otthonanak lakai
Dybuk eléadassal 1éptek fel a Varosi Szinhazban.* A pécsi gyer-
mekotthonban €16k Poldini Ede Hamupipdke gyermekoperajanak
eléadasaval 1948 tavaszan budapesti vendégszereplésre indultak a
Joint meghivaséara. ® A PIH Filarvahaz purimi szinjatszasaban a
humor ereje oltotta az emlékek fajdalmat:

., Volt egy idében egy fiatal tanar, aki nem foallasban foglalkozott
veliink, a Braun tandr tir. O ilyen tréfis szindarabokat irt és ren-
dezett (...) Braun olyan szovegeket irt ezekre a hagyomanyos me-
lédidkra — most hirtelen eszembe jutott, hogy — »Van a Markd ut-
ca sarkan egy kis palota, Filhrerkém, ha boldogtalan, j6jjon el
oda! A kapuja mindig zarva, Bogar Janos magat varjal« Bogar
Janos az allami itéletvégrehajtd volt. Ezek nagyon szép veretes
szévegek voltak, a dallamaik is kedvesek voltak.””*®

A mar emlitett Pax Gyermekotthon nevezetes, szabad szellemii
magyar tanara, Rakosi Zoltdn 1947-ben a Valasz cimii folyoiratban
naploszerien szamolt be az 6todikes gyerekekkel folytatott (rit-

“! Ennek a tibornak a teljes dokumentécidja (levelezés, elékészités, koltségvetés)
a Pécsi Zsido Hitkdzségi irattarban talalhaté meg.

42 Magyar Cserkészfilk Szovetségéhez kiildott éves jelentés. Magyar Cserkész
Levéltar (Godollo).

4 Csapatparancs, 1947. december. Magyar Cserkész Levéltar (Godollo).

* Revivim. 1947. mércius. 18-19. Munkacsi Noémi tuddsitasa.

> Uj Dunantul. 1948. marcius 18.

8 Kertész Péter visszaemlékezése. L.
http://www.centropa.org/hu/biography/kertesz-peter (Letdltés: 2015-05-14).
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mus)gyakorlatainak, versirasi kisérleteinek, verselemzéseinek (pél-
daul Arany Janostél a Csaladi kor) céljarol, hatasarol:

A helyi adottsagoknak megfeleléen (a tanulok java része drva,
félarva), a sablonos feldolgozason kivil ilyen problémék foglal-
koztattak Oket a verssel dsszefiiggésben: lehet-e otthona annak,
akinek nincsenek sziilei? mi az otthon? lehet-e segitség nélkiil el-
hagyott szegény gyerekbdl is valaki, mint a ,, Csaladi kér” olvaso
fitjabol; hogyan lehet olvasassal életiink hatarait kitagitani?”*’

Bar Arany miivébdl szindarabot is irtak a gyerekek, mégis tima-
dasok érték Rakosi Zoltan hagyomanybontd orait. A felnbttek a
karacsonyi sziinetben kigunyoltak Wedres Sandor Elysium cimi
versét, lerombolva a gyerekek 6romét:

.»[...] nem vették észre, hogy a gyermekben a kéltészettel vald
kapcsolatot s ezen keresztil a szerencsésen megtaldlt belsd mii-
vészi életforma hitelét is tonkre teszik. Annakidején legalabb 10
legsulyosabb traumakkal sujtott fiut hozott lelkiéletében, kiilso,
kozosségi kapcsolataiban rendbe a megtalalt koltészet.””*®

Egy — sajnos meglehetésen toredékes — hirlink egy rajzkiallitasrol
is van. A budapesti tankeriileti foigazgaté 1947. marciusi korlevelé-
ben tajékoztatta a polgari iskoldk és gimnaziumok igazgatéit, hogy
az Andrassy Ut 47. alatt talalhatd Bibliotheca Officina kiallitohelyen
a pesti zsidé gimnazium és az annak részeként létrehozott Szt. Do-
monkos utcai altalanos iskola kiallitast rendezett névendékeik rajzai-
bol. ,,A tanuldknak 1944-es élményeikrdl kellett rajzban beszdmolni-
uk. Az osszegyiijtott anyag targydndl, tovabbd a gyermeki lélek sajé-
tos megnyilvanuldsandl fogva igen tanulsagos minden neveld szamé-
ra és erdekes anyagot ny(jt a szabad beszélgetések 6rain és az on-
képzékorokben valé megbeszélésre.”™ A kiéllitas anyagénak tovabbi
sorsarol nem sikeriilt informaciot talalni.

T Rakosi Zoltan: Gyermekkoltészet..., i. m., 1947, 419.

48 Rakosi Zoltan: Gyermekkoltészet..., i. m., 1947, 422.

* Budapest Févéros Levéltara VIIL 254 .a. 1. Orthodox Polgari Iskola iratai, no.
388.
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Elakadasok, zsakutcak

Ismét hangsulyozva, hogy a tobbség életében a csalad vagy egy
gyogyité kozosség pozitiv hatasa dominalt, meg kell emliteniink
olyan eseteket, helyzeteket is, ahol a feldolgozas elakadt, zsakutcaba
futott, vagy épp a habord utan érte tovabbi sériilés a gyermeket vagy
fiatalt.

»Nekem rosszabb évem volt az, amit a Szenes Annaban eltdltot-
tem, mint maga a deportalas.” — foglalja dssze tapasztalatait Ember
Maria, amely akkor is mérhetetleniil keserti, ha tudjuk, 6t a Bécs
melletti Strasshofba deportaltak, ahol mind a koriilmények, mind a
thlélés esélye egészen mas volt, mint Auschwitzban. *° Visszaemlé-
kezésébdl az tlinik ki, hogy nem a fizikai koriilmények voltak ebben
meghataroz6ak, hanem a meg nem értés, az egylittérzés hianya, a
Kitiresedett vagy eleve hamis értékekhez, elvekhez val6 ragaszkodas.
Ahogy egyik tarsa ki is fakad: ,Nem elég, hogy az ember megjott
Auschwitzb6l, még jol neveltnek is kell lenni?!”* Az elakadas tragi-
kus esetben ongyilkossagba is fordulhatott — az intézet egykori no-
vendékei kozott ilyen is eléfordult. >

Egy masik problémagdcnak tiinik az életben maradt gyerekek
szdméra a megdzvegylilt sziilk Ujrahazasodédsa. Szerencsétlen ese-
tekben ez a csalad elvesztését is okozhatta: akar a sziil6 (vagy az Uj
sziil6) akaratabol, akar a kiskamasz, kamasz gyerekek ellenallasa
miatt.

,,Osszezstfolt gyerektémeg. Apolatlan haj, kérges piszok, trac-
homa, oriasi furunkulusok, vérzé vagy behegedt sebhelyek. Ott
ebédeltiink valami szérnyti moslékot. A nyomorultaknak csak ka-
naluk volt, s 6cska csajkabol ettek mohdn, kiéhezetten (...) Valo-
jéban elhagyott, eldobott gyerekek voltak, &rvak, félarvak. Tobb-
séguk akadaly az anyjuk Ujabb hazassaganak atjaban. Kivandor-

% Ember Maria: El a falubdl..., i. m., 2002. 19. A Szenes Anna Intézet a Keleti
Karoly utcaban a budai hitkdzség épiiletében, a ndegylet tamogatasaval jott 1étre
14-20 éves arva lanyok szamara, akiket varrondnek kiképezve igyekeztek sajat
labukra allitani.

1 Ember Maria: El a falubdl..., i. m., 2002. 15.

*2 Ember Maria: El a falubdl..., i. m., 2002. 62.
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lasra vartak, de maguk se tudtak, hova, mikor s mi végre.” >

A sziikséglet korai felismeréséhez képest megdobbentben sokara,
csak 1948 végén — 1949 elején allitott fel az Orszagos Zsido Segit6
Bizottsdg specidlis intézményeket a nehezen nevelheté gyerekek
szamara. A 3,5-4 évvel a vészkorszak utan is segitségre szoruld
gyerekeket minden bizonnyal nem annyira maga a habor(, mint
inkdbb a szétesett csaladokban vagy rossz intézeti kornyezetben
azota eltoltott évek traumatizaltak. A Gyermekgondozo Intézet (So-
mogyi Béla u. 5.) feladata a csaladban vagy gyermekotthonban é16
nehezen nevelhet§ gyerekek vizsgalata, kezelése, tanacsadasa volt.
Az Orszagos Zsid6 Segitd Bizottsag 1948 elejétdl kiépiilt csaladgon-
dozéi halézata iranyitotta ide a gyerekeket, csaladokat. 1949 februar-
jaban négy pszicholégus 215 gyerekkel foglalkozott, juniusban mar
401 ellatott volt és csak két pszichologus maradt, ami érdemi munkat
alig tett lehetévé.> 1949 februarjaban mas otthonokbdl athelyezett,
23 hét-tizenkét éves filval és négy nevel6vel bentlakasos specialis
gyermekotthon nyilt (Voréshadsereg Utja 62.). Az év folyaman jo
eredményekrdl szamoltak be az OZSSB Szocialis Joléti Kozpontjaba
befutott jelentések: stabilizalodd tanulméanyi eredmények, kiallitas
szervezése, nyugodt 1égkoril nyaralas Balatonlellén. A stabilités és a
szakszer(i, személyes t6rodés jol hatott rajuk.

Kitekintés

Az ut6bbi években megsokasodtak a vészkorszak utan arvan, fé-
larvan maradt egykori gyermekek talalkozoi. Szervezoik érzik az id6
rohamos mulasat. Nemrég a Gaudipolis még €16 lakoéi is Osszegytil-
tek, szamba véve a tavol maradottakat. A legtébbjikre hidba vartak,
és lassan mar csak emlékezetiink 6rzi a ma még jelen 1évoket is,
akarcsak a tobbi gyermekotthon volt lakdit. Sietniink kell, hisz na-
gyon sok még a feltarni vald, megvalaszolatlan kérdés.

5% Bardos Pal lefrasa a deszki gyermekotthonrél, az ott — valdsziniileg 1947
tavaszan — tett latogatéas alapjan. Bardos Pal: A masodik évtized..., i. m.,, 1981,
98.

* Magyar Zsido Levéltar, Orszagos Zsido Segitd Bizottsag iratok, XXXIII 7. b.
1 —1949. februdri és janiusi jelentés.
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