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A fogyatékossaggal €10, valamint sajatos
nevelési igényll gyerekek €s csaladjaik
helyzete a COVID-19 jarvany idején
Europaban

Children with disabilities or special educational needs and
their families during the COVID-19 pandemic in Europe

ABSTRACT: The COVID-19 pandemic and the protective-restrictive measures did
not affect different social groups equally. This study focuses on the situation of
European families with children with disabilities during the pandemic. Based
on a scoping review, the following dimensions were identified: (1) Routines
disappearing: the impact of the COVID-19 pandemic on the daily lives of chil-
dren and their caregivers; (2) The impact and consequences of distance learning
and online education on children and parents; (3) (The lack of) Remote servic-
es: availability of social, health and rehabilitation services during the lockdown
periods; (4) The emergence of the so-called ’COVID-worry’: the impact of the
COVID-19 pandemic and its aftermath on the mental health and well-being of
children and their caregivers.

Keyworbps: Families with children with disabilities; children special educational
needs; COVID-19 pandemic

Bevezetés

2020 marciusaban az Egészségiigyi Vilagszervezet vilagjarvannya nyilvanitotta
a COVID-19 jarvanyt. A vilag valamennyi kormanyzata védo- és korlatozo in-
tézkedéseket kényszeriilt hozni annak érdekében, hogy a virus tovabbi terjedését

* A szerz6 a tanulmany elkészitésekor a HUN-REN Térsadalomtudoményi Kutatokdzpont Gye-
rekesély-kutatd Csoport munkatarsa. E-mail: menich.nora@tatk.elte.hu

A tanulmany az ,,Integralt gyermekprogramok szakmai timogatasa” cimtt EFOP-1.4.1-15 pro-
jekt keretében késziilt.
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akadalyozza. A pandémia gyors és jelents beavatkozasokat tett sziikségessé, ame-
lyekre nem voltak felkésziilve. Oktatasi, szocialis, egészségiigyi, kulturalis intéz-
mények kényszeriiltek bezarni, szolgaltatasok miikodése valt lehetetlenné, korla-
tozotta, vagy kerilt at online platformra, a szocialis tavolsagtartas kivanalma és
a kozosségi események tilalma miatt atalakultak a kapcsolattartasi formak'. Ennek
kapcsan szamos kérdés vetddott fel arrol, hogy a kiilonb6z6 tarsadalmi csoporto-
kat miként érintették a virushelyzet és ezzel egyiitt a valaszintézkedések kovet-
kezményei. A valtozasok hoztak ugyan pozitiv eredményeket (példaul a tavmunka
lehet6ségét, az infokommunikacids technologiakon keresztiil a kapcsolattartas 1
és potencialisan hatékony modjait), ugyanakkor az innovacidkhoz, Gj megoldasok-
hoz vald hozzaférés egyenldtlenségei tovabb is novelhették a hatranyos helyzetben
1évo tarsadalmi csoportok elszigetelodését és kirekesztettségét.

A kutatasok azt mutatjak, hogy a korabban is 1étez6 — globalisan jelen 1évo
— tarsadalmi-gazdasagi egyenl6tlenségek felerdsddtek, a negativ hatidsok jobban
sujtottak az egyébként is rosszabb statust haztartasokat, koztiikk azokat, amelyek-
ben fogyatékossaggal €16 személyek is élnek.” Habar a nehézségek eltérbek le-
hettek a kiilonboz6 fogyatékossag-csoportokban, illetve kiilonbozé élethelyzetben
1évo, tarsadalmi statusu csaladokban, a negativ hatasokat kockazatharmasként
(triple jeopardy) irjak le a kutatok®: az érintett csalddok magasabb egészségiigyi
kockazattal néztek szembe, fokozott megélhetéssel kapcsolatos stressznek voltak
kitéve, valamint kevésbé szamithattak a segit6i halojukra, ideértve az intézményes
és az informalis tamogatasi formakat is. A fogyatékossaggal €16 gyereket neve-
16 csaladok esetében az oktatasi és fejlesztési szolgaltatasok részleges vagy teljes
hianya, esetleg korlatozott miikodése hozott Gj tipust, mindennapi nehézségeket.
Ez utobbi bizonyos gyerekek esetében nem csak a rendszeres fejlesztd foglalkoza-
sokban okozhatott fennakadast, hatraltatva ezzel annak folyamatat, hanem meg-
valtoztathatta a gyerekek és a csaladok napirendjét, hatassal lehetett a csaladon
beliili viszonyokra, a gyerekek és gondvisel6ik jollétére, életmindségére is. To-
vabbi kérdésként mertil fel, hogy a csaladtagok helyébe tudtak-e 1épni a formalis

' Eurépai Parlament: Social and economic consequences of COVID-19. PE-740.071, 2023.;
Hale, Thomas — Angrist, Noam — Goldszmidt, Rafael — Kira, Beatriz — Petherick, Anna —Phi-
lips, Toby — Webster, Samuel — Cameron-Blake, Emily — Hallas, Laura — Majumdar, Saptarshi
— Tatlow, Helen: A global panel database of pandemic policies (Oxford COVID-19 Govern-
ment Response Tracker). Nat Hum Behav, Vol. 5, 529-538, 2021. https://doi.org/10.1038/
s41562-021-01079-8

Knox-Vydmanov, Charles — Cote, Alexandre — Wodsak, Veronika: Social Protection Respon-
ses to the COVID-19 Crisis for Persons with Disabilities: Synthesis Paper. ILO - UNICEF
— UNPRPD, 2021.; United Nations: Policy Brief: A Disability-Inclusive Response to CO-
VID-19. New York: UN, 2020.

Shakespeare, Tom — Ndagire, Florence — Seketi, Queen E.: Triple Jeopardy: Disabled Peop-
le and the COVID-19 Pandemic. The Lancet, Vol. 397, (10282), 2022. 1331-33. https://doi.
org/10.1016/S0140-6736(21)00625-5
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szereploknek (oktatasi intézmények, tanarok, fejleszté szakemberek stb.), potolni
tudtak-e a hianyokat, és ha igen, mindez milyen feltételekkel valosulhatott meg.
Ebben a tanulmanyban osszefoglaloan arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy
a jarvany és az ezzel jaro valaszintézkedések miként befolyasoltak a fogyatékos-
saggal ¢16 gyerekek és csaladjaik mindennapijait.

A moddszerrél

A kutatas modszere attekint6 szakirodalmi dsszefoglald (scoping review) volt. Ez a
modszer olyan feltard kutatasok esetében hasznos, amelyek a rendelkezésre allo
szakirodalmi ismereteket atfogoan és szisztematikusan szeretnék vizsgalni, ezaltal
azonositani a legfontosabb koncepciokat, elméleteket és bizonyitékokat, amelyek az
adott kutatasi teriileten relevansak. Céljuk altalaban, hogy informaciokat gytijtsenek
jovébeli kutatasokhoz és vizsgalatokhoz, programok, szakpolitikai beavatkozasok
megvalositasahoz, valamint, hogy azonositsak azokat a teriileteket, amelyeket a ren-
delkezésre 4ll6 kutatasi eredmények a keresés pillanataig nem fednek le.*

Keresési stratégia

A keresés folyamataban a transzparencia és a megbizhatdsag biztositasa érdekében
szisztematikus megkozelitést kovettiink.” A gylijtés a Web of Science Social Scien-
ces Citation Index-szel ellatott online adatbazisban, valamint az EBSCO adatbazis-
ban kulcsszavas kereséssel zajlott 2023 februarjaban. A keresés soran a publikaci-
ok megjelenésének idépontjara a téma specifikussaga okan nem hataroztunk meg
intervallumot, ugyanakkor ez azt is jelenti, hogy a keresés pillanataig megjelent,
jellemzden 2021-ben és 2022-ben késziilt tanulmanyokat talaltunk.

A keresés soran a gyermek vagy tanuld (child or student) és a koronavirus-jar-
vany (COVID or coronavirus) fogalmak 6sszefiiggésében a nemzetkozi kutatasok
nyelvezetének megfelelen a teljességre torekedve a kiilonbozo akadalyozottsa-
ficulty, autism, blind, impairment, syndrome, atypical, development, special edu-
cational need) tanulmanyok cimében és absztraktjaiban. Bevalogatasi kritérium
volt tovabba a tanulmany tipusa, kizardlag lektoralt tudomanyos folyodiratokban,

4 Arksey, Hilary — O’Malley, Lisa: Scoping studies: towards a methodological framework. In-

ternational Journal of Social Research Methodology, Vol. 8, Iss. 1, 2005. 19-32, https://doi.or
2/10.1080/1364557032000119616.

Wong, Geoff — Greenhalgh, Trish — Westhorp, Gill — Buckingham, Jeanette — Pawson, Ray:
RAMESES Publication Standards: Meta-Narrative Reviews. Journal of Advanced Nursing,
Vol. 69, Iss. 5, 2013. 987-1004, https://doi.org/10.1111/jan.12092.
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eredeti, angol nyelven megjelent cikkeket valogattunk be. A talalatokat foldrajzi
hely szerint Europara sziirtiik, illetve kizartuk a 18 évnél idosebbekre — példaul
egyetemi hallgatokra — vonatkozé tudomanyos szovegeket. A keresés elsé korben
68 darab talalatot hozott, amelyet a cimek és absztraktok elolvasasa alapjan — a fent
sorolt sziirési és kizarasi szempontok mentén — 49 tanulmanyra sziikitettiink. A tel-
jes szdvegek attekintése utan a jelen Osszefoglaloba keriilt tanulmanyok szama
37-re csokkent.

Eredmények

A bevalogatott tanulmanyok kézel 10 000 sziil6tél, 267 szakembertdl és 736 gye-
rektdl gyljtott adatokra és informaciokra timaszkodnak, tobb mint kétharmaduk
kvantitativ, azon beliil is jelentds mennyiségben nagymintas kutatds eredménye,
amelyek koziil kilenc kontrollcsoportos vizsgalat volt (lasd 1. tablazat). A tanul-
manyok célcsoportjat tekintve legnagyobb aranyban autizmus spektrumzavarral
¢l6 gyerekek és csaladjaik alltak a vizsgalatok kdzéppontjaban (13 darab célzott
kutatas), a kutatasok foldrajzi helyét tekintve pedig Olaszorszag feliilreprezentalt.
Eredményeink alapjan a kovetkezd témak, problémagocok azonosithatok:

1. Megsziin6 rutin: A COVID-19 jarvany hatasa a gyerekek és a gondviseldik
mindennapjaira, napirendjére.

2. Tavoktatas, online oktatds hatasai és kovetkezményei a gyerekekre és
a sziilékre.

3. Tavszolgaltatasok (hianya): A szocialis, egészségiigyi, rehabilitacids szolgal-
tatasok hozzaférhetdsége a lezarasok alatt.

4. Az Gn. ,,COVID-aggodalom” megjelenése: A jarvany és kdvetkezményeinek
hatasa a gyerekek és a gondvisel6ik mentalis egészségére és jollétére.

Megszin6 rutin: A COVID-19 jarvany hatasa a gyerekek és a gond-
visel6ik mindennapjaira, napirendjére

A jarvany és az ezzel jar6 karanténidészakok alapjaiban alakitottak at a gyerekes
csaladok mindennapjait. Valamennyi kutatas a rutin, a mindennapok megszokott
titemének atalakulasardl és ennek fizikai és mentalis egészségre gyakorolt kovet-
kezményeirdl szamolt be, ideértve a biztonsagi intézkedések betartasanak fogyaté-
kossagspecifikus vonatkozasait is. A gyerekek esetében a mindennapok valtozasai
kozott a legjelent6sebb kétségkiviil az iskolak bezarasa, a formalis oktatas atalaku-
lasa volt. A tav- illetve online oktatassal a téma relevanciaja miatt a késébbiekben
részletesebben is foglalkozunk.
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Az intézmények bezarasa és a szocialis tavolsagtartas kivanalma miatt vala-

mennyi fogyatékossagcsoportban jelentésen csokkent a gyerekek fizikai aktivitasa,
csokkent a szabadban toltott idS, a korabbiakhoz képest tobbet iiltek a négy fal
kozott. Ebbol adodoan romolhatott a fizikai egészségiik, hattérbe szorult a motoros
képességek fejlddése’. Ettdl valoszinilileg nem fiiggetleniil tobb kutatds szamolt
be arrdl, hogy bizonyos gyerekek korében megndvekedett a digitalis médiumok
és platformok hasznalatanak gyakorisaga és a képerny6 el6tt toltott id6, csokkent
viszont a kortarsakkal toltott jaték idétartama’, egyes kutatok pedig valtozasokat

6

Cacioppo, Marine — Bouvier, Sandra — Bailly, Rodolphe — Houx, Laetitia —Lempereur, Mat-

hieu — Mensah-Gourmel, Johanne — Kandalaft, Christele et al: Emerging Health Challenges
for Children with Physical Disabilities and Their Parents during the COVID-19 Pandemic:
The ECHO French Survey. Annals of Physical and Rehabilitation Medicine, Cerebral Palsy,
Vol. 64, Iss. 3,2021. 101429. https://doi.org/10.1016/j.rehab.2020.08.001; Fiona Couper-Ken-
ney — Riddell, Sheila: The impact of COVID-19 on children with additional support needs
and disabilities in Scotland. European Journal of Special Needs Education, Vol. 36, Iss. 1,
2021. 20-34, https://doi.org/10.1080/08856257.2021.1872844; Korpa, Terpsichori — Pap-
pa, Theodora — Chouliaras, Giorgos — Sfinari, Anastasia — Eleftheriades, Anna — Katsounas,
Matthaios — Kanaka-Gantenbein, Christina — Pervanidou, Panagiota: Daily Behaviors, Wor-
ries and Emotions in Children and Adolescents with ADHD and Learning Difficulties during
the COVID-19 Pandemic. Children, Vol. 8, Iss. 11, 2021. 995. https://doi.org/10.3390/child-
ren8110995; Theis, Nicola — Campbell, Natalie — De Leeuw, Julie — Owen, Marie — Schenke,
Kimberley C.: The Effects of COVID-19 Restrictions on Physical Activity and Mental Health
of Children and Young Adults with Physical and/or Intellectual Disabilities. Disability and
Health Journal, Vol. 14, Iss. 3, 2021. 101064, https://doi.org/10.1016/j.dhjo.2021.101064;
Benassi, Erika — Bello, Arianna — Camia, Michela — Scorza, Maristella: Quality of life and
its relationship to maternal experience and resilience during COVID-19 lockdown in children
with specific learning disabilities. European Journal of Special Needs Education, Vol. 37,
Iss. 4, 2022. 632—47. https://doi.org/10.1080/08856257.2021.1940005; Bulgarelli, Daniela —
Bianquin, Nicole — Barron, Carol — Emmett, Mary-Jane: Outdoor play of children with and
without disabilities. Insights from the Covid-19 pandemic in Ireland and Italy. European Jour-
nal of Special Needs Education, 2022. 1-15. https://doi.org/10.1080/08856257.2022.20895
08.; Varengue, Roxane — Brochard, Sylvain — Bouvier, Sandra — Bailly, Rodolphe — Houx,
Laetitia — Lempereur, Mathieu — Kandalaft, Christele et al.,: Perceived Impact of Lockdown
on Daily Life in Children with Physical Disabilities and Their Families during the COVID-19
Pandemic. Child: Care, Health and Development, Vol. 48, Iss. 6, 2022. 942-55, https://doi.
org/10.1111/cch.12952.

Korpa et al., 2021; Berard, Mathilde — Peries, Marianne —Loubersac, Julie — Picot, Ma-
rie-Christine — Bernard, Jonathan Y. — Munir, Kerim — Baghdadli, Amaria: Screen time and
associated risks in children and adolescents with autism spectrum disorders during a discrete
COVID-19 lockdown period. Frontiers in Psychiatry, Vol. 13, 2022. https://www.frontiersin.
org/articles/10.3389/fpsyt.2022.1026191.
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1. tablazat. A bevalogatott tanulmanyok célcsoportjai,
a kutatasok foldrajzi helye és a minta

Szerzo(k) | Célcsoport | hely | Minta
Amorim et al., autizmus PT Erintett sziil6k (n=53) és
2020 spektrumzavar kontrollcsoport (n=56)
Asbury et al., sajatos nevelési GB Sziilok (n=241)

2021. igény”

Bailey et al., értelmi GB Sziilok a lezarasok elott,
2021. fogyatékossag alatt és utan (n=103)
Battistin et al., lattassériilés IT Sziilok (n=77), szakemberek
2021. (n=34)

Benassi et al., tanulasi IT Erintett anyak (n=35) és
2022. akadalyozottsagok™ kontrollcsoport (n=85)
Berard et al., autizmus FR Gyerekek ¢és fiatalok (n=249)
2022, spektrumzavar

Bruni et al., autizmus spektrumza- IT Erintett sziilék (n=336) és
2021. var, ADHD kontrollcsoport (n=340)
Bulgarelli et al.,  fogyatékossag GB, IT Sziilék (n=1667)

2022.

Cacioppo etal.,,  mozgassériilés FR Sziilok (n=1000)

2021.

Colombo — fogyatékossag IT Pedagogusok (n=147)
Santagati, 2022.

Couper-Kenney— fogyatékossag GB Csaladok (n=16)

Riddell, 2021.

Ehrler et al., idegrendszeri fejlodési CH Erintett sziilék (n=127) és
2021. rendellenességek kontrollcsoport (n=73)
Embregts etal.,  értelmi NL Anyak (n=5)

2021. fogyatékossag

Féldt et al., fogyatékossag SE Gyerekek (n=6)

2022.

Geuijen et al., értelmi NL Szakemberek (n=34)

2021. fogyatékossag

Gillespie-Smith  idegrendszeri fejlédési GB Erintett gondvisel8k (n=43) és
etal., 2021. rendellenességek kontrollcsoport (n=67)
Grumi et al., idegrendszeri fejlédési 1T Elsédleges gondviselok (n=84)
2021. rendellenességek

Hill-Keville— autizmus GB Sziilok (n=6)

Ludlow, 2021. spektrumzavar

Korpa et al., ADHD, tanulési GR Erintett gyerekek (n=63) és
2021. akadélyozottsagok™ kontrollcsoport (n=38)
Levante et al., autizmus IT Erintett sziilék (n=53) és kont-
2021. spektrumzavar rollcsoport (n=67)
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Szerzd(k) | Célcsoport | hely | Minta
Logrieco et al., autizmus IT Sziilok (n=243)
2022. spektrumzavar
Miniarikova et al., autizmus FR Sziiléparok (n=134)
2022. spektrumzavar

Montirosso et al.,

idegrendszeri fejlodési IT

Sziilék (n=1472)

2021. rendellenességek
Morales et al., autizmus ES Gyerekek (n=11)
2021. spektrumzavar
Morris et al., autizmus GB Sziilok a lezaras alatt (n=176)
2021. spektrumzavar ¢és utan (n=54)
Nusser 2021. sajatos nevelési DE Sziilok (n=1452)
igény”
Papanikolaou et  autizmus GR Sziilok 2014-2015 (n=62),
al., 2022. spektrumzavar majd 2020 (n=50)
Pihlainen et al.,  sajatos nevelési FI Sziilok (n=120)
2022. igény”
Polonyiova et al., autizmus SK Sziilok (n=243)
2022. spektrumzavar
Polonyiova et al., autizmus SK Erintett sziilék (n=236) és
2022. spektrumzavar kontrollcsoport (n=270)
Rogers et al., értelmi GB Anyak (n=8)
2021. fogyatékossag
Stankovic et al.,  autizmus SRB  Gondvisel6k (n=85)
2022. spektrumzavar
Theis et al., mozgassériilés, értelmi GB Sziilok (n=125)
2021. fogyatékossag
Touloupis, tanulasi GR Sziilok (n=271)
2021. akadalyozottsagok™
Varengue et al.,  mozgassériilés FR Erintett sziilok (n=1376) és
2022, kontrollcsoport (n=367)
Walters et al., tanulasi GB Tanulok (n=407)
2022. akadélyozottsagok™

Wolstencroft et al., értelmi fogyatékossag GB

2021.

Anyak (n=23)

Az eredeti szovegben: special educational needs, SEN

ok

Az eredeti szovegben: learning disability
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figyeltek meg az alvds mennyiségében és mindségében is.® A valtozasok kétség-
kiviill nem egyforma mértékben érintették a kiilonbozé fogyatékossagokban érin-
tett gyerekeket, kiilondsen azokat viselték meg, akik szdmara a rutin és a napirend
a jarvanytol fliggetleniil is nagy jelentéséggel bir — ideértve az autizmus spektrum-
zavarban és az ADHD-ban érintett gyerekeket.’

Azokat a tevékenységeket, amelyeket a gyerekek korabban élveztek, példaul
a kortarsakkal vald kozos jatékot, tanulast, délutani foglalkozasokat, nem csak az
veszélyeztette, hogy az iskolak, bizonyos szolgaltatasok és intézmények atmeneti-
leg bezartak. Az interjis kutatasok tapasztalatai alapjan a sziilok sok esetben féltet-
ték 6ket a masokkal valo talalkozastol és maguk dontottek a gyerekek otthonma-
rasztaldsa mellett', példaul nem vontak ket be az olyan mindennapi feladatokba,
mint a k6zos bevasarlas. Mindez egyrészrol az elszigetelodés esélyét, masrészrol
a gyerekek stressz-szintjét is ndvelte."

8 Bruni, Oliviero — Breda, Maria — Ferri, Raffaele — Melegari, Maria Grazia: Changes in Sleep

Patterns and Disorders in Children and Adolescents with Attention Deficit Hyperactivity Di-
sorders and Autism Spectrum Disorders during the COVID-19 Lockdown. Brain Sciences,
Vol. 11, Iss. 9, 2021. 1139. https://doi.org/10.3390/brainscil1091139.; Korpa et al., 2021.;
Stankovic, Miodrag — Stojanovic, Aleksandra — Jelena, Stojanov — Stankovic, Matija — Shih,
Andy — Stankovic, Sandra: The Serbian Experience of Challenges of Parenting Children with
Autism Spectrum Disorders during the COVID-19 Pandemic and the State of Emergency with
Lockdown. European Child & Adolescent Psychiatry, Vol. 31, Iss. 4, 2022. 693-98, https://
doi.org/10.1007/s00787-021-01917-0.

Amorim, Rita — Catarino, Sara — Miragaia, Pedro — Ferreras, Christina — Viana, Victor —Guar-
diano, Micaela: The impact of COVID-19 on children with autism spectrum disorder. Rev
Neuro, Iss. 71, 2020. 285-91; Hill, Chelsea — Keville, Saskia — Ludlow, Amanda K.: Inclusi-
vity for children with autism spectrum disorders: Parent’s reflections of the school learning en-
vironment versus home learning during COVID-19. International Journal of Developmental
Disabilities, 2021. 1-9. https://doi.org/10.1080/20473869.2021.1975253; Levante, Annalisa,
— Petrocchi, Serena — Bianco, Federica — Castelli, Ilaria — Colombi, Costanza — Keller, Rober-
to — Narzisi, Antonio — Masi, Gabriele — Lecciso, Flavia: Psychological Impact of COVID-19
Outbreak on Families of Children with Autism Spectrum Disorder and Typically Developing
Peers: An Online Survey. Brain Sciences, Vol. 11, Iss. 6, 2021. 808. https://doi.org/10.3390/
brainscil 1060808; Morris, Phoebe O. — Hope, Edward — Foulsham, Tom — Mills, John: Pa-
rent-reported social-communication changes in children diagnosed with autism spectrum di-
sorder during the COVID-19 pandemic in the UK. International Journal of Developmental
Disabilities, 2021. 1-15, https://doi.org/10.1080/20473869.2021.1936870; Stankovic et al.,
2022

Couper-Kenney—Riddell, 2021.; Jeanne Wolstencroft et al.,: ‘We Have Been in Lockdown
since He Was Born’: A Mixed Methods Exploration of the Experiences of Families Caring for
Children with Intellectual Disability during the COVID-19 Pandemic in the UK. BMJ Open,
Vol. 11, Iss. 9, 2021. €049386, https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-049386.

Wolstencroft, Jeanne — Hull, Laura — Warner, Lauren — Akhtar, Tooba Nadeem — Mandy,
William — Imagine-Id Consortium — Skuse, David: ‘We Have Been in Lockdown since He Was
Born’: A Mixed Methods Exploration of the Experiences of Families Caring for Children with
Intellectual Disability during the COVID-19 Pandemic in the UK. BMJ Open, Vol. 11, Iss. 9,
2021. e049386. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-049386
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Ugyanakkor azok a kutatasok, amelyek a pandémia alatt is sportol6 fogyatékos-
saggal €16 gyerekeket vizsgaltak, a fizikai aktivitas és a kozosségi részvétel pozitiv
hatéasairdl szamolnak be. Levante és munkatarsainak'> kutatdsa autizmusban érin-
tett fiatalokat vizsgalt, akik ez id6 alatt judo edzéseken vettek részt. Eredményeik
arra mutatnak ra, hogy a tobb fizikai aktivitas és a sport csokkentette a gyerekek
negativ, és novelte a pozitiv érzelmeinek szintjét. Hasonldan, Morales és mukatar-
sai® a sporttevékenységeknek a viselkedésre és a szocialis kapcsolatokra gyakorolt
pozitiv hatasait emelik ki.

A mindennapok atalakulasa szempontjabdl is fontos kiemelni, hogy az érintett
gyerekek esetében az informaciok, az arrdl valo tudas és ismeretek, hogy mi és mi-
ért torténik veliik, nem egyforman voltak hozzaférheték. A biztonsagi intézkedések
betartéasa azt is feltételezte a gyerekektdl, hogy pontosan értik és ismerik, mekkora
tavolsagot sziikséges tartaniuk, mi az oka a maszkviselési kotelezettségnek, miként
tudnak igy kommunikalni, és masok miért nem tartjak be a szabalyokat. Ennek fe-
lelossége a sziiloket terhelte.

A tavoktatas hatasai és kovetkezményei a gyerekekre és a sziilokre

Az iskolak id@szakos bezarasat — ami valamennyi eurdpai orszag biztonsagi intéz-
kedései kozott szerepelt a COVID-19 jarvany alatt — korabbi kutatasok szerint a ti-
pikusan fejlédo gyerekek és sziileik is nehézségekkel élték meg, a valtozasokhoz
nehezen alkalmazkodtak, megvaltozott a viselkedésiik és feler6sodtek a negativ ér-
zelmeik (stressz, szorongas, magany, elszigetelédés érzése).'"* A fogyatékossaggal

12 1 evante et al., 2021.

13 Morales, Jose — Fukuda, David H. — Garcia, Vanessa — Pierantozzi, Emanuela — Curto, Cris-
tina — Martinez-Ferrer, Josep O. — Gémez, Antonia M. — Carballeira, Eduardo —Guerra-Balic,
Myriam: Behavioural Improvements in Children with Autism Spectrum Disorder after Partici-
pation in an Adapted Judo Programme Followed by Deleterious Effects during the COVID-19
Lockdown. International Journal of Environmental Research and Public Health, Vol. 18, Iss.
16, 2021. 8515, https://doi.org/10.3390/ijerph18168515.which included school closures that
may have potentially serious consequences for people with disabilities or special educational
needs, disrupted an ongoing adapted judo training intervention in children with Autism Spect-
rum Disorder (ASD

Lasd pl. Bourion-Bédes, Stéphanie — Rousseau, Héléne — Batt, Martine — Beltrand, Carole
—Machane, Rabah —Tarquino, Pascal —Tarquino, Cyril — Baumann, Cédric:. Measuring CO-
VID-19 related stress and its associated factors among the parents of school-aged children
during the first lockdown in France. BMC Public Health, Vol. 23, 1823. 2023. https://doi.
org/10.1186/s12889-023-16731-3; van de Pas, Kelly G. H. — Hesselink, Marijn L. — Schlecht-
riem, Robin — Arayess, Lisanne — Kreutz, Johanna M. — Vreugdenhil, Anita C. E.: The Im-
pact of the COVID-19 Pandemic on Lifestyle and Wellbeing of Children, Adolescents and
Their Parents: A Qualitative Study. Children, Vol. 9, 1929. 2022. https://doi.org/10.3390/
children9121929
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¢16 gyerekekrol szo16, bevalogatott kutatasok mind a tanuldk, mind a sziileik, mind
pedig a tanarok nézdpontjabol igyekeztek azonositani a nehézségeket és talaltak
bizonyos pozitivumokat is.

A tavoktatas hatasai a gyerekekre

Valamennyi kontrollcsoportos kutatas a fogyatékos és nem fogyatékos gyerekek
kozotti kiilonbségekrdl szamol be, és arra hivja fel a figyelmiinket, hogy az érintett
gyerekeket a tavoktatas okozta nehézségek mélyebben sujtottak. Ez megmutatko-
zott a tanulasra forditott id6, a teljesitmény, illetve az online és offline oktatasi
id8szakok kozotti atmenetek dimenzidiban is. Colombo és Santagati’® az olasz
inkluziv iskolarendszerben dolgozé pedagogusok tapasztalatait vizsgaltak az elsé
hullam alatt. A tanarok tapasztalatai alapjan a gyerekek szamara a legnagyobb ki-
hivasokat a kortarsakkal valo kapcsolat megszakadasa, a tanarokkal vald talalkozas
elmaradasa, ezaltal a tanulasi ¢s tanitasi koriilmények romlésa, illetve az internet-
hozzaférési problémak jelentették: becslések szerint csak a csaladok 5-10 szazalé-
kanak nem okozott gondot az online kapcsolattartas.

A tipikusan fejlédoé gyerekek mintajan Nusser azt talalta, hogy hetente atla-
gosan 16 orat foglalkoztak az iskolai feladatok teljesitésével a pandémia alatt,
mig ugyanez a szam a specialis nevelési sziikségletii gyerekek esetében atlago-
san 35 ora volt. Mégis, a tavoktatas, a hagyomanyos iskolai keretekhez képest,
a kutatdsokban megkérdezett, specialis sziikségletii gyerekeket neveld sziilok
szerint — ellentétben a tipikusan fejlédé gyerekek sziileinek véleményével — ron-
totta az érintett gyerekek teljesitményét és az elsajatitott tananyag mindségét'e,
és ezt a tanarokkal végzett kutatisok eredményei is megerdsitették.'” Walters és
munkatéarsai'® kutatdsukban 407 tanuldsi zavarban érintett kdzépiskolai tanul6t
értek el, akik szignifikansan rosszabbnak itélték meg a koncentraciot, a bevono-
dast (engagement) és a tanulasi képességet a tavoktatas idején, mint korabban.
Az online oktatas keretében feler6sodott bizonyos kiilsé tényezék zavard hatasa:

zajok, a mobiltelefonok, a szamitogépek, a csaladtagok jelenléte és a haziallatok
15" Colombo, Maddalena — Santagati, Mariagrazia: The Inclusion of Students With Disabilities:
Challenges for Italian Teachers During the Covid-19 Pandemic. Social Inclusion, Vol. 10, Iss.
2,2022. 195-205, https://doi.org/10.17645/s1.v10i2.5035.

Nusser, Lena: Learning at home during COVID-19 school closures — How do German stu-
dents with and without special educational needs manage? European Journal of Special Needs
Education, Vol. 36, Iss. 1, 2021. 51-64, https://doi.org/10.1080/08856257.2021.1872845.

17" Colombo—Santagati, 2022.

Walters, Thomas — Simkiss, Nicola J. — Snowden, Robert J. — Gray, Nicola S.: Secondary
School Students’ Perception of the Online Teaching Experience during COVID-19: The Im-
pact on Mental Wellbeing and Specific Learning Difficulties. British Journal of Educational
Psychology, Vol. 92, Iss. 3, 2022. 843-60, https://doi.org/10.1111/bjep.12475.
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nehezithették a koncentraciot. Fontos tanulsag, hogy olasz kutatok azt talaltak,
minél magasabb az anyai aggodalom szintje, az altalanos iskolas, tanuldsban
akadalyozott gyerekek tavoktatasban nyujtott teljesitménye annal alacsonyabb-
ra értékelt.” Az online platformokon val6 tanulds esetében tovabbi jelentésen
veszélyeztetett csoport volt azoké a tanuloké, akik koncentracios és memoria-
nehézségekkel kiizdottek.”

A szulok bevonodasa

A sziil6k élményeit a gyerekek otthoni tanulasanak segitésében jelentdsen formal-
tak a lehet6ségeik: mennyire volt rugalmas a munkahelyiik, az otthoni munka-
végzés mellett mennyi id6t és energiat tudtak a gyerekekkel valo kozos tanuldsra
szanni, illetve mennyiben alltak rendelkezésiikre olyan eszk6zok és erdforrasok,
amelyek ezt a folyamatot segitették. Nusser” azt talalta, hogy Németorszagban
a specialis sziikségletii gyerekek sziilei tobb mint kétszer annyi id6t toltottek az
iskolai feladatok teljesitésének segitésével, mint a tipikusan fejlodé gyerekek ese-
tében. Mégis, sokan bizonytalanok voltak abban, elegendé kompetenciajuk van-e
a gyerekek motivalasahoz és tamogatasahoz. A pedagdgiai kompetenciakban valo
bizonytalansagot, ideértve a motivacié megteremtését és fenntartasat, Pihlainen és
munkatarsai*® finnorszagi kutatdsi eredményei is megerdsitették. A sziil6k szerint
részlikrdl a korabbinal tobb kreativitas, kitartas, rugalmassag és tiirelem volt sziik-
séges ahhoz, hogy a fogyatékossaggal é16 gyerekeiket hatékonyan tudjak tiamogatni
az otthoni tanulasban. A kompetencia érzése ugyanakkor kétéliinek bizonyult: Tou-
loupis * eredményei szerint azok a sziilok, akik ugy érezték, nem tudjak segiteni
a gyerekeiket a hazi feladatokban, tiirelmetlenné valhattak, er6sebb sziil6i kontrollt
gyakoroltak, ezzel egy konfliktusokkal terhelt otthoni kdrnyezetet teremthettek, és
nagyobb nyomast helyeztek a tanulasi zavarban érintett gyerekeikre.

Az egyiitt tanulas lehetdsége kevésbé tudott tovabba megvalosulni azokban
a csaladokban, ahol a rendelkezésre allo kiilsé er6forrasok (stabil internet, digitalis
eszkozok) elérhetdsége is korlatozott volt. Habar bizonyos orszagokban az iskolak

19 Benassi et al., 2022.

20 Walters et al., 2022.

21 Nusser, 2021.

22 Pihlainen, Kaisa — Turunen, Serja — Melasalmi, Anitta — Koskela, Teija: Parents’ competence,
autonomy, and relatedness in supporting children with special educational needs in emergency
remote teaching during COVID-19 lockdown. European Journal of Special Needs Education,
2022. 1-13, https://doi.org/10.1080/08856257.2022.2159280.

Touloupis, Thanos: Parental Involvement in Homework of Children with Learning Disabilities
during Distance Learning: Relations with Fear of COVID-19 and Resilience. Psychology in
the Schools, Vol. 58, Iss. 12, 2021. 2345-60, https://doi.org/10.1002/pits.22596.

23
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biztositottak otthon hasznalhato eszkozoket, ezek mindsége, és hogy a gyerekek és
sziil6k tudtak-e, akartak-e hasznalni 6ket, kiilonbozott.>

Az attekintett kutatadsokban résztvevé gondviseldk egy jelentds része arrdl
szamolt be, hogy harcolniuk kellett az oktatasi intézményekkel, hogy azok iga-
zodjanak a gyerekeik specialis igényeihez. A kommunikacié a pedagogusok és
a sziil6k kozott nem ment mindig gordiilékenyen®, amit a vizsgalt tanarok is meg-
erdsitettek.” Tobb gondviseld elégedetlen volt azzal a mennyiségii és mindségii
segitséggel, amit az iskolatol kapott.”” Még Olaszorszagban is, ahol évtizedek
ota inkluziv az oktatasi rendszer, az iskolak tobb mint negyede nem tett specia-
lis intézkedéseket a fogyatékossaggal €16 tanulok segitése érdekében.” Colombo
¢és Santagati kutatasa azt sugallja ugyanakkor, a problémat inkabb intézményes
szinten, kevésbé a tanarok személyes erdfeszitéseinek hianyaban kereshetjiik:
a pedagogusok sajat bevallasuk szerint aktivan torekedtek az egyéni igények és
lehetdségek figyelembevételére, az izolacid megel6zésére, de a stressz, a szo-
rongas, a frusztracid oket is érintette, ugy érezték, nem megfeleléen tudjak el-
latni a feladataikat. Raadasul a megkérdezett tanarok elzarkézast, ridegséget és
fesziiltséget éreztek a sziilokon akkor, ha a fogyatékos gyerekeiknek specialis,
a tobbiekétdl eltérd feladatokat adtak.”

Pozitiv valtozasok és kovetkezmények

Az iskolak bezarasanak idejére otthon maradt gyerekek jolléte és tanulasa szempont-
jabol tobb kutatas pozitiv kimenetekrdl is beszamol, ezek egyik aspektusa a csalad-
dal toltott mindségi 1d6, a masik pedig bizonyos stresszorok atmeneti megsziinése.
A gyerekeknek és a sziileiknek tobb lehetdségiik volt kdzdsen egyiitt id6t tolteni®,

24 Couper-Kenney—Riddell, 2021.; Wolstencroft et al., 2021.

25 Couper-Kenney—Riddell, 2021.; Hill-Keville-Ludlow, 2021.

26 Colombo—Santagati, 2022.

27 Asbury, Kathryn — Fox, Laura — Deniz, Emre — Code, Aimee — Toseeb Umar: How Is CO-
VID-19 Affecting the Mental Health of Children with Special Educational Needs and Disabili-
ties and Their Families? Journal of Autism and Developmental Disorders, Vol. 51, Iss. 5,2021.
1772-80. https://doi.org/10.1007/s10803-020-04577-2.

28 Colombo-Santagati, 2022.

2 Colombo-Santagati, 2022.

30 Hill — Keville — Ludlow, 2021.; Rogers, Gemma — Perez-Olivas, Gisela — Stenfert Kroese,
Biza — Patel, Varsha — Murphy, Glynis — Rose, John — Cooper, Vivien et al.,: The Experien-
ces of Mothers of Children and Young People with Intellectual Disabilities during the First
COVID-19 Lockdown Period. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, Vol.
34, Iss. 6, 2021. 1421-30, https://doi.org/10.1111/jar.12884; Wolstencroft et al., 2021.; Log-
rieco, Maria Grazia — Casula, Laura —Ciuffreda, Giuseppe Niccolo — Novello, Roberta Lucia
— Spinelli, Maria — Lionetti, Francesca — Nicoli, Ilaria — Fasolo, Mirco — Giovanni, Valeri
— Stefano, Vicari: Risk and Protective Factors of Quality of Life for Children with Autism
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a kozos id6t a csalad sziikségleteihez igazitani®', a rovidebb tanorak tobb lehetd-
séget biztositottak a pihenésre®. Mdasrészt, a gyerekek a sajat tempojukban végez-
hették el az online feladataikat, amelyek sok esetben kisebb terhelést is jelentettek.
Habar a fentebb idézett kutatasokbol az deriilt ki, hogy az iskolai feladatokra bizo-
nyos gyerekeknek a csaladtagok, a haziallatok, a szokatlan zajok jelenléte mellett
nehezebb lehetett koncentralni, masoknak az otthoni kérnyezet nyugodt, csendes,
elmélyiilt munkara is lehetdséget adhatott. S6t, néhany sziild arr6l szamolt be,
hogy a gyerekek megkdnnyebbiiltek, amiért nem kellett megfelelniiik az iskolai
szocialis elvarasoknak, talalkozniuk azokkal a kortarsaikkal, akikkel negativ kap-
csolatot apoltak, vagy akik kordbban bantalmaztak 8ket®.

Tavszolgaltatasok (hianya): a szocialis, egészségiigyi, rehabilitacids
szolgaltatasok hozzaférhetosége a lezarasok alatt

A fogyatékos gyereket neveld csaladok COVID-19 jarvannyal kapcsolatos tapasz-
talatait és élményeit alapjaiban formalta a kiilsé tdmogatdi haldo megléte vagy hi-
anya. Habar a fogyatékossaggal ¢16 gyereket neveldk szamos — gondoskodassal,
gyermeki viselkedéssel, mentalis jolléttel kapcsolatos — kihivast mar megtapasz-
taltak a jarvanyt megelézden is, egyszerre eltiint mogiiliik a szolgaltatasok (iskola,
nappali ellatas, szocialis gondoskodas, segitdk) nyujtotta védohalod, ami felerdsitet-
te a mindennapi nehézségeiket.** Az iskola bezarashoz hasonldéan mas intézményi
tamogatasi formak megsziinése is a mindennapok rutinjat moédositotta a csaladok-
ban, annak minden, korabban sorolt kdvetkezményével egyiitt.

Grumi és szerzOtarsainak® kutatisa azt a meglepd eredményt hozta, hogy
a sziil6k nagyobb mértékben aggodtak a rehabilitacids szolgaltatasok felfliggesz-
tése, mint a virus terjedése, a megfert6zodés, a megbetegedés miatt. Ez a faktor
szignifikans Osszefliggést mutatott a gondvisel6i szorongassal és depresszioval
is. Az aggodalom a jové irant bizonyult a legerésebbnek: egyelére nem mérhet6

Spectrum Disorder and Their Families during the COVID-19 Lockdown. An Italian Study.
Research in Developmental Disabilities, Vol. 120, 2022. 104-130, https://doi.org/10.1016/j.
ridd.2021.104130.

31 Pihlainen et al., 2022.

32 Colombo-Santagati, 2022.

3 Asbury et al., 2021.; Hill-Keville-Ludlow, 2021; Rogers et al., 2021.; Wolstencroft et al.,
2021.; Colombo—Santagati, 2022.; Pihlainen et al., 2022.

34 Cacioppo et al., 2021.; Rogers et al., 2021.; Wolstencroft et al., 2021.; Stankovic et al., 2022.

35 Grumi, Serena — Provenzi, Livio — Gardani, Alice — Aramini, Valeria — Dargenio, Erika — Na-
boni, Cecilia — Vacchini, Valeria — Borgatti, Renato: Rehabilitation services lockdown during
the COVID-19 emergency: the mental health response of caregivers of children with neuro-
developmental disabilities. Disability and Rehabilitation, Vol. 43, Iss. 1, 2021. 27-32. https://
doi.org/10.1080/09638288.2020.1842520
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kovetkezményei lehetnek a gyerekek egészségi és fizikai allapotara, funkcionalis
képességeikre, ha hosszabb-rovidebb ideig nem kapjak meg a sziikséges — és meg-
kezdett, megszokott — fejlesztéseket.”®

A megkérdezett sziilok tobbsége nem talalta elegenddnek a professzionalis ta-
mogatast, amihez hozzafért a karantén alatt. Még azok a csaladok is, amelyek-
ben a gondviseldk elégedettek voltak a szocialis és egészségligyi szolgaltatok altal
nyujtott segitség mennyiségével és mindségével, arrol szamoltak be, hogy 6k ma-
guk kellett kezdeményezzék a kommunikaciot’, egyéb esetben jo eséllyel elszi-
getelddtek. Két fliggetlen kutatas is meger6sitette, hogy értelmi fogyatékossaggal
¢l6 gyereket neveld gondviselok ugy érezték, hogy a szolgaltatok cserbenhagytak
Oket, az 6 gyerekeik jolléte kevésbé volt fontos azokéhoz képest, akik sziikségletei
kevésbé komplexek, specidlisak.*®

Az attekintett kutatasok alapjan Olaszorszagban, Gérogorszagban, az Egyesiilt
Kiralysagban is miikddtek tavolrol nyujtott szolgaltatasok (tele-rehabilitacio, te-
le-medicina), bizonyos egészségiigyi, rehabilitacios célu szolgaltatasi elemek onli-
ne miikddtek a kotelezd tavolsagtartas ideje alatt. Ezekrdl 6sszességében a kutata-
sokban megkérdezett szereplok véleménye alapjan azt mondhatjuk, hogy vegyesek
tapasztalatok: szamos elénnyel jartak, elsédlegesen megakadalyoztak a szolgalta-
tasok teljes besziintetését, ugyanakkor nem egyforman voltak hozzaférhet6k bizo-
nyos tarsadalmi csoportokban, a hatékonysagukkal pedig az egyes szerepldk nem
egyforman elégedettek.

A rehabilitacios folyamat online szintérre koltozésének egyik példajat Battis-
tin és szerzOtarsai*’ ismertetik, akik a Distance Support Project elnevezésii minta-
programot tesztelték Olaszorszagban. A program vak és latassériilt gyerekeknek és
csaladjaiknak nyujtott online szolgaltatasokat: a rehabilitacios szakemberek online
platformokon tartottak a kapcsolatot a sziil6kkel, otthon hasznalhaté multiszenzo-
ros anyagokat készitettek olyan videok elemzése alapjan, amelyeket a sziil6k nap-
kozben készitettek a gyerekeikrdl. A mintaprogramot értékeld kérddiv eredményei
alapjan a sziil6k nagyon pozitivan nyilatkoztak, er6sddott benniik a bevonodottsag
érzése a fejlesztési folyamatban, legfontosabbnak pedig azt tartottak, hogy az uj
modszerekkel nem szakadt meg a terapias folyamat. Ugyanakkor a szakembe-
rek elégedettségi szintjét csokkentette, hogy szamukra az online eszk6zok hasz-
nalata tobbszor diszkomfortot okozott, ugy érezték, tobbet kellett késziilniiik az

36 Cacioppo et al., 2021.; Pihlainen et al., 2022.

37 Wolstencroft et al., 2021.

38 Rogers et al., 2021.; Wolstencroft et al., 2021.

39 Battistin, Tiziana — Mercuriali, Elena — Zanardo, Vincenzo — Gregori, Dario — Lorenzoni,
Giulia — Nasato, Laura — Reffo, Maria Eleonora: Distance Support and Online Intervention to
Blind and Visually Impaired Children during the Pandemic COVID-19. Research in Develop-
mental Disabilities, Vol. 108, 2021. 103816. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2020.103816.

REGIO 32. évf. (2024) 1. szam 104-128.



118 MENICH NORA

alkalmakra, és kényszerként ¢lték meg, hogy 1j, korabban nem hasznalt médszere-
ket kellett kidolgozniuk.

Az ln. ,,COVID-aggodalom” megjelenése: a jarvany és kovetkezmé-
nyeinek hatasa a gyerekek és a gondviseldik mentalis egészségére és
jollétére

A fogyatékossaggal ¢16 gyereket neveld sziilok a nemzetkozi kutatasok szerint nem
valsagidészakokban is alapvetden rosszabb mentalis allapotrdl szamolnak be, mint
a tipikusan fejlédo gyereket neveldk. Kiilondsen az anyakat magasabb stressz-szint,
erésebb depressziv tiinetek, tobb diszfunkcionalis megkiizdési stratégia, igy kedve-
z6tlenebb szubjektiv életmindség-mutatok jellemzik, amelyek 0sszefiiggést mutat-
nak a tamogatasi sziikségletek mértékével. A kutatasok arrdl szamolnak be, hogy
ezek a nehézségek a pandémia idGszakaban felerésddtek, mind a gyerekek, mind
a sziil6k mentalis egészségének egyes, egymasra visszahatd dimenzidiban mérhetd
romlas kovetkezett be.

A gyerekek mentalis egészsége és jolléte

A gyerekek stresszesebbek voltak, megndtt a szorongasos tiinetek eléfordulasa®,
a kutatasokban megkérdezett sziilék valamennyi érintettségi csoportban a gyer-
meki viselkedés és érzelemszabélyozdis valtozasairol szamoltak be*, amik feltéte-
lezhetden az egyes koronavirus-hullamok alatt — a bizonytalansag idétartamanak
novekedésével — fokozodtak is*. Az iskolai feladatok és elvarasok, a szokdsos
szabadidés tevékenységek megsziinése és a bizonytalansag mind-mind hozzaja-
rultak az érintett gyerekek mentalis egészségének és pszicho-szocidlis jollétének

40 Korpa et al., 2021.

41 Varengue et al., 2022.

42 Polényiova, Katarina — Belica, Ivan — Celusékova, Hana — Jansakova, Katarina — Kop&ikova,
Maria —Szapuova, Zofia — Ostatnikova, Daniela: Comparing the Impact of the First and Se-
cond Wave of COVID-19 Lockdown on Slovak Families with Typically Developing Children
and Children with Autism Spectrum Disorder. Autism, Vol. 26, Iss. 5, 2022. 104655, https://
doi.org/10.1177/13623613211051480; Polonyiova, Katarina — Raskova, Barbara — Ostatniko-
va, Daniela: Changes in Mental Health during Three Waves of the COVID-19 Pandemic in
Slovakia: Neurotypical Children versus Children with Autism Spectrum Disorder and Their
Parents. International Journal of Environmental Research and Public Health, Vol. 19, Iss. 19,
2022. 11849, https://doi.org/10.3390/ijerph191911849.
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romlasahoz: azon tul, hogy aggddtak a sajat és csaladtagjaik egészségéért”, meg-
valtoztak a kapcsolataik, nem csak a csaladtagokkal, hanem a baratokkal, kortar-
sakkal is*.

Azoknak a gyerekeknek romlott leginkabb a mentalis jolléte, akik Ggy érez-
ték, hogy nem tudnak megfelel8en koncentralni és tanulni a tdvoktatas keretében®,
azoknak pedig kevésbé, akiknek a csaladjaban magasabb volt a sziil8i reziliencia®.
Néhany megkérdezett sziilé ezzel ellenkezdleg épp ugy érezte, hogy a gyerekek
mentalis egészségére kifejezetten jo hatassal volt a tobb otthon t6ltott id6, ugyan-
akkor ez csak a szocialis készségeik fejlddésének karara valosulhatott meg?’.

A sziilok/gondviselok mentalis egészsége

A fogyatékos gyereket neveldk mentalis egészségével is szamos kutatas foglalko-
zott a pandémia alatt, amelyek a kovetkezd aspektusokat azonositottak: stressz,
szorongasos tiinetek, depresszid, aggodalom magukért és masokért, félelem, hiany
(napirend, tdmogatd szocialis hald, illetve anyagi), rosszkedv, tagadas, bilintudat,
érzelmi és viselkedési valtozasok, tilterheltség, reménytelenség, illetve annak
kovetkezményei, hogy ugy érezték, nem tudjak, mi torténik korilottik. Ezeket
a tanulmanyokban megjelené un. COVID-aggodalom (COVID-worries) foga-
lom keretezi, ami elsésorban a fertdzéstél valod félelemre utal, de érinti a gyere-
kek egészségi allapotaval, jollétével, kortars kapcsolataikkal, valamint a tanuldsi
fejlodési lehetdségeikkel kapcsolatban megjelend uj érzelmeket és félelemeket is.
A gondviseldk a sajat egészségi allapotukért is elsésorban azért aggodtak, hogy
legyen, aki gondoskodik a gyerekeikrdl, ha 6k nem tudnénak®.

A sziil6i stressz- és szorongasi szint egyik tényezdje a korabban részletezett on-
line oktatasra valo atallas, a szolgaltatasok felfiiggesztése és az ezekbdl kovetke-
76 sziil6i feladatok és szerepek megvaltozasa volt. Mikdzben a tdvmunka ndvelte
bizonyos sziildk autonémiajat, a gyerekek folyamatos otthontartozkodasa 1j tipusu

43 Fildt, Anna Erica — Klint, Filippa — Warner, Georgina — Sarkadi, Anna: Experiences of

Children with Disabilities during the COVID-19 Pandemic in Sweden: A Qualitative Inter-
view Study. BMJ Paediatrics Open, Vol. 6, Iss. 1, 2022. e001398. https://doi.org/10.1136/
bmjpo-2021-001398

4 Couper-Kenney—Riddell, 2021.; Korpa et al., 2021.; Wolstencroft et al., 2021

45 Walters et al., 2022.

46 Benassi et al., 2022.

47 Wolstencroft et al., 2021.

4 Embregts, Petri — Heerkens, L. — Frielink, Noud — Giesbers, Sanne — Vromans, Monick — Vro-
mans, Laura — Jahoda, Andrew: Experiences of Mothers Caring for a Child with an Intellectual
Disability during the COVID-19 Pandemic in the Netherlands. Journal of Intellectual Disabi-
lity Research, Vol. 65, Iss. 8, 2021. 760-71. https://doi.org/10.1111/jir.12859
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nyomast jelentett a sziiloknek”. A gondviseldknek az iskolak és mas szolgaltatdsok
bezarasanak idejére a gondoskodasi feladataik ellatasan til a tanitdi és fejlesztoi sze-
reppel is meg kellett kiizdeniiik. Stressz forrassava valt az idobeosztas, a munka és
a gyerek ellatasanak egyensulyara valo torekvés, kiilondsen azoknak a magas tamo-
gatasi sziikségletll gyerekeknek az esetében, akik az otthon to1t6tt idében folyamatos
figyelmet igényeltek a sziileiktdl, illetve kiemelten az egysziilés haztartasokban™.
Habar csak néhany kutatas érintette részlegesen, ugy tiinik, a sziilok iskolai
végzettsége Osszefligghet azzal, mennyire élték meg nagy nehézségként a tavokta-
tas okozta j helyzetet, és ebbdl adéddéan mennyire magas stressz-szintrdl szamol-
tak be. Korpa és szerzdtarsai® és Nusser * is azt talaltdk, hogy a magasabban isko-
lazott sziilok kevésbé érezték kihivasnak az iskolak bezarasat, és kevésbé stlyos
félelmekrol szamoltak be, ami valdsziniisithetden azzal kapcsolodhat 6ssze, hogy
a szlilok mennyire érzik magukat kompetensnek a gyerekek otthoni tanitasaban.
A stressz és szorongas megnovekedett szintjének okait a gyerek megvaltozott
viselkedésében és érzelmi reakcidiban is kereshetjiik™, ugyanakkor a kapcsolat
kétiranytl. A gondvisel6i stressz is visszahatott a gyerekek viselkedésére, a szii-
18-gyerek kapcsolatra és a csaladi dinamikéara **. A szorongas csokkentette annak
a valoszinliségét, hogy a sziilok jol interpretaljak a gyerekek reakciodit és arra érzé-
kenyen és hatékonyan tudjanak reagalni. Ertelmi fogyatékossaggal é16 gyerekeket
neveld sziilék arrdl szamoltak be, hogy szamukra a pandémia szinte nem is kii-
16nbozott a megeldz6 idészakoktdl, hiszen mar korabban is elszigetelddtek, a ta-

4 Embregts et al., 2021.; Pihlainen et al., 2022.

30 Asbury et al., 2021.; Geuijen, Pauline M. —Vromans, Laura — Embregts, Petri: A qualitative
investigation of support workers’ experiences of the impact of the COVID-19 pandemic on
Dutch migrant families who have children with intellectual disabilities. Journal of Intellectual
& Developmental Disability, Vol. 46, Iss. 4, 2021. 300-305. https://doi.org/10.3109/13668250
.2021.1947210; Grumi et al., 2021.; Rogers et al., 2021.; Wolstencroft et al., 2021.; Pihlainen
et al, 2021.; Varengue et al., 2022.

31 Korpa et al., 2021.

52 Nusser, 2021.

33 Amorim et al., 2020.; Gillespie-Smith, Karri — McConachie, Doug — Ballantyne, Carrie — Auy-

eung, Bonnie — Goodall, Karen: The Impact of COVID-19 Restrictions on Psychological Dist-

ress in Family Caregivers of Children with Neurodevelopmental Disability in the UK. Journal
of Autism and Developmental Disorders, 2021. https://doi.org/10.1007/s10803-021-05132-3;

Montirosso, Rosario — Mascheroni, Eleonora — Guida, Elena — Piazza, Caterina — Sali, Maria

Enrica — Molteni, Massimo — Reni, Gianluigi: Stress symptoms and resilience factors in child-

ren with neurodevelopmental disabilities and their parents during the COVID-19 pandemic.

Health Psychology, Vol. 40, Iss. 7, 2021. 28-438, https://doi.org/10.1037/hea0000966; Stan-

kovic et al., 2022.

Levante et al., 2021., Miniarikova, Ela — Vernhet, Christelle — Peries, Marianne — Loubersac,

Julie — Picot, Marie-Christine — Munir, Kerim —Baghdadli, Amaria: Anxiety and Depression

in Parents of Children with Autism Spectrum Disorder during the First COVID-19 Lockdown:

Report from the ELENA Cohort”. Journal of Psychiatric Research, Vol. 149, 2022. 344-51,
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54
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volsagtartas korabban is az életiik szerves része volt. Nehezebb volt viszont, hogy
a lezarasok idGszakaban a sziil6k megszakitas nélkiil egyiitt voltak a gyerekekkel,
ami alkalmasint ndvelte a konfliktusok szamat és intenzitasat is™.

A sziil6i és csaladi megkiizdési stratégiak (coping strategies) jelent6ségét tobb
kutatas is megeroésitette. A reziliencia azokban a csaladokban volt magas, ahol
a szilil6k magasabb Onbizalommal birtak, magasabb énhatékonysagrol szamol-
tak be*, a masik sziilére vagy egyéb csaladtagra timaszkodhattak, valamint ahol
a sziilok és a gyerekek kozott a pandémiat megelézden is szorosnak itélték meg
a kapcsolatot™’.

Az aggodalmakat és félelmeket a nem fogyatékos gyerekeket neveld sziilok-
hoz képest a kutatasok tilnyomo tobbsége (szignifikansan) nagyobb mértékiinek
talalta. Ezzel ellenkezd eredményekrdl egyetlen kutatds szamolt be: Benassi ¢s
munkatarsai*® nem talaltak szignifikans kiilonbséget az altalanos iskolas koru fo-
gyatékossaggal €16 és a tipikusan fejlédé gyerekek sziileinek érzelmi jollétében
a lezarasok alatt. Els6 olvasatra meglepd, de a korabbiakkal részben szembemend
eredményre jutott két tovabbi kutatas: Bailey és munkatarsai® és Miniarikova és
munkatarsai® sem tudtak egyértelmii, szignifikans kiilonbséget kimutatni a sziilék
pszichés jollétének dimenzidiban (stressz, €lettel vald elégedettség, a gondosko-
dasi munka hatéasai) a lezarasok el6tt és utan. Fontos adalék lehet viszont ezekhez
a megallapitasokhoz a két szlovak longitudinalis kutatasban feltart idédimenzio:
autizmusban érintett gyerekek sziileinél a pszichés stresszfaktorok az egyes hul-
lamok alatt mas-mas mértékben voltak megfigyelheték. Mig az elsé hullamban
az azt megel6z6 idoszakhoz képest valoban nem talaltak szignifikans novekedést
a kutatok, a masodik és harmadik hullamban mar jelentésen magasabb volt az érin-
tett gyerekek és a gondviseldik stressz-szintje is."!

Osszegzes €s limitaciok

A COVID-19 jarvany tarsadalmi hatasairol egyre tobb, kiilonboz6é kutatasi di-
zajnt alkalmazo kutatas beszamoldja jelenik meg, kozottikk novekszik a gyere-
kes haztartasokat és a hatranyos helyzetii tarsadalmi csoportokat célzok szama

35 Rogers et al., 2021.; Wolstencroft et al., 2021.

36 Montirosso et al., 2021.

57 Pihlainen et al., 2022.

58 Benassi et al., 2022.

% Bailey, Tom — Hastings, Richard P. — Totsika, Vasiliki: COVID-19 Impact on Psychological
Outcomes of Parents, Siblings and Children with Intellectual Disability: Longitudinal before
and during Lockdown Design. Journal of Intellectual Disability Research, Vol. 65, Iss. 5,
2021. 397-404. https://doi.org/10.1111/jir.12818.

%0 Miniarikova et al., 2022.

1 Polonyiova et al., 2022a.; Polonyiova et al., 2022b.
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is. Ugyanakkor eddigi tapasztalataink azt mutatjak, hogy a fogyatékossaggal é16
gyerekeket neveld csaladokrol szo16 kutatasok szama jelentdsen alulmarad, mint
ahogyan a jarvanytol fiiggetleniil is viszonylag kevés megbizhat6 és dsszehasonlit-
haté nemzetkdzi adat all rendelkezésiinkre. Az iras célja az volt, hogy dsszegezze,
miként jellemezhetjiik a fogyatékossaggal €16 gyerekeket neveld eurdpai csaladok
helyzetét a pandémia idején.

A szakirodalmi attekintés soran feldolgozott kutatasok alapjan négy dimen-
zi6t tudtunk azonositani, amelyekben a fogyatékossaggal él6 gyerekek csaladjai
mind abszolut, mind relativ hatranyba keriilhettek, illetve, amelyek tovabb novel-
ték a csaladok elszigetel6dését. Egyrészt, a korlatozd biztonsagi intézkedések és
lezarasok idején a gyerekek €s a gondvisel6ik mindennapjai és napirendje jelen-
tésen atalakult, ami kedvezétleniil hatott a gyerekek szocialis kapcsolataira, fi-
zikai egészségére, aktivitasara és alvasmindségére is. Masrészt, a tav- és online
oktatas keretében a gyerekek kisebb hatékonysaggal tudtak tanulni, az elsajatitott
tananyagot pedig mind a tanarok, mind a sziilék rosszabb mindéségiinek itélték.
Harmadrészt, korlatozott volt a szocialis, egészségligyi, rehabilitacids szolgaltata-
sok hozzaférhet6sége a lezarasok alatt, ami visszavethette a fejleszté foglalkozasok
hatésait, és a gondvisel6kben névelte a magukra maradas érzését. Negyedrészt,
megjelent a COVID-aggodalom, nétt mind a gyerekek, mind a sziileik/gondvi-
sel6ik stressz, illetve szorongds szintje, romlott a mentalis egészségiik. A sziilok
valamennyi dimenzioban a segit6i hald hianyarol és/vagy elégtelenségérdl szamol-
tak be. Ezek a problémak és nehézségek visszatiikrozik a bevezetdben felvetett
kockazatharmast, amellyel Shakespeare és szerzétarsai a fogyatékossaggal é16
személyek és csaladjaik helyzetét irtak le: az egészségiigyi és a mindennapokkal,
a megélhetéssel 0sszefliggd kihivasokon til a formalis és informalis tdmogato-se-
gitd halo is megritkult.

Habar kevés adat all még rendelkezésiinkre, okkal feltételezhetjiik, hogy
a negativ hatasok még megterhelébbek lehettek azokban a haztartasokban, ahol
a gondvisel6k anyagi és nem anyagi er6forrasai is korlatozottan alltak rendelke-
zésre; tobbek kozott, ahol nem volt stabil internetkapcsolat, jol miikddo, tanuldsra
alkalmas eszkoz, illetve ahol a sziil6i reziliencia szintje eleve alacsonyabb volt.

Az eredmények interpretalasahoz fontos figyelembe venniink a kutatas néhany
modszertani és tartalmi limitacidjat: a keresési stratégia korlatait, a kutatasok leird
jellegét, ami elsésorban abbol kovetkezik, hogy a lezarasok idészakardl egyeld-
re viszonylag kevés és javarészt leir6 kutatas sziiletett. Harmadrészt, ahogy erre
tobbszor utalni igyekeztiink, bizonyos kihivasok és nehézségek nem egyforman
érintették a kiilonbozo fogyatékossagokban érintett gyerekeket, igy altalanosithato
megallapitasok csak nagy ovatossaggal tehetdk, kiilonds figyelemmel arra, hogy
az atfogo keresési stratégia ellenére a bevalogatott tanulmanyok nem is reprezen-
taljak az 6sszes fogyatékossagot. Szintén ovatos interpretaciora 6sztondzhetnek az
orszagok kozotti és orszagokon beliili kiilonbségek és lehetdségek, a kiillonb6zo
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¢élethelyzetben és tarsadalmi statusban 1évo csaladok helyzete. Mas kihivasokkal
néz szembe példaul az a gyerek és sziild, akiknek rendelkezésre allnak jol hasznal-
hato digitalis eszk6zok; azoknak a csaladoknak megint mas valasztasaik lehetnek,
akik olyan orszagban élnek, ahol a kormanyzati, helyi intézkedések kozvetleniil
reagaltak a fogyatékos gyerekek és az 6ket nevelk problémaira. Az 6sszefoglald
sokkal inkabb arra alkalmas, hogy felhivja a figyelmiinket olyan problémago6cokra,
amelyek a fogyatékossaggal ¢l gyerckeket a nem fogyatékos tarsaikhoz képest
fokozottabban érinthették — és érinthetik a jovében.
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